Acta curiae - Věstník kanceláře pražského arcibiskupství

5.
Informace k podávání sv. přijímání osobám trpícím celiakií (č.j. 3824/2007)
Celiakie je nemoc, způsobující naprostou nesnášenlivost lepku. Osoba trpící celiakií (dále jen „celiak“) musí trvalým způsobem upustit od těch pokrmů, jež obsahují, byť i v naprosto malé míře, lepek. Jako maximální povolená denní dávka lepku pro celiaka se uvádí cca 1 mg. Běžná hostie obsahuje kolem 35 mg lepku, který v tomto množství může celiakovi způsobit vážné obtíže.

Obtížnou situací celiaků se zabýval oběžník Kongregace pro nauku víry Questo dicasterio ohledně používání chleba s malým množstvím lepku a moštu jako eucharistické látky (in «Notitiae» 31 (1995), 608-610) i dopis kardinála Josepha Ratzingera, prefekta kongregace pro nauku víry, Mons. Janu Graubnerovi, předsedovi ČBK (Vatikán, 24. července 2003, č.j. 89/78-17498, viz ACAP 10/2003 č.j. 6974/2003).

Ze zmíněných dokumentů vyplývá, že je možno používat jako látku pro eucharistii chléb s nepatrným množstvím lepku. Lze použít takové hostie, které jsou opatřeny závazným údajem výrobce o obsahu lepku.
Potvrzujeme, že hostie, vyrobené společností Franz Hoch GmBH, Hostien und Oblatenfabrik, Postfach 1465, D 63884 Miltenberg am Main, které pro Českou republiku distribuuje Unita spol. s r.o., 790 69 Bílá Voda 79, tel. / fax 584 413 211, e-mail: unita@caritas.cz, odpovídají svým složením jak požadavkům na svátostnou materii pro slavení Eucharistie, tak dietním předpisům, které musí zachovávat osoby trpící celiakií.

Je třeba rozlišovat následující (viz ACAP 10/2003 č.j. 6974/2003):

1) Hostie bezlepkové, které neobsahují žádný lepek, jsou proto pro eucharistii neplatnými látkami.

2) Hostie nízkolepkové, které obsahují pouze nepatrné množství lepku, alespoň takové, které umožňuje přípravu chleba bez přidání neobvyklých přísad a bez vlivu na výrobní postup, který by chlebu vzal jeho přirozený charakter, jsou platnými látkami.

Vybízíme duchovní správce, aby se dostatečně zajímali o situaci celiaků, prostudovali si zmíněné dokumenty a umožnili celiakům, pokud to nečiní vážné obtíže, přijímat sv. přijímání pod způsobou chleba s minimálním obsahem lepku (podávání nízkolepkových hostií) nebo pouze pod způsobou vína, pokud nejsou bezlepkové hostie k dispozici nebo pokud jsou i tyto pro celiaka vzhledem ke stupni jeho onemocnění nepřípustné.

Hostie, konsekrované i nekonsekrované, určené pro celiaky, je nutné uchovávat odděleně od běžných konsekrovaných či nekonsekrovaných hostií tak, aby ani nedopatřením nemohlo dojít k záměně. Použije-li se pro uchování hostií určených pro celiaky nádoba, v níž byly předtím uchovávány běžné hostie (nebo jiná látka obsahující lepek), je nutno nádobu nejprve umýt, aby v ní nezbylo ani nepatrné množství produktů z mouky obsahující lepek.

Má-li celiak přijímat pod způsobou vína (ať už z důvodu přijímání pod obojí nebo proto, že právě nejsou k dispozici hostie určené pro celiaky), je nutné zajistit, aby přijímal z kalicha, do něhož nebyla přidána (immixtio) částečka běžné hostie. Za tím účelem je nutné pro přijímání celiaků konsekrovat víno v samostatném kalichu, do kterého se neláme částečka hostie. Pokud ten, kdo má podat sv. přijímání celiakovi, předtím držel běžné hostie, umyje si prsty dřív, než je podá.

