Svaté přijímání pro celiaky

	V žižkovském kostele sv. Prokopa v Praze - Žižkově mohou přijímat Eucharistii i nemocní, trpící nemocí s názvem celiakie.
	


V  posledních letech i v České republice významně vzrostl počet věřících, postižených celiakii, nemocí způsobující naprostou nesnášenlivost lepku, bílkoviny obsažené v pšenici a v některých jiných obilninách. Tedy celiak, člověk trpící celiakií, musí trvalým a rezolutním způsobem upustit od těch pokrmů, jež obsahují, byť i v naprosto malé míře, lepek. Jelikož v současnosti neexistují léčivé prostředky, jako jediná vhodná terapie se jeví pečlivá dieta. 
Za těchto okolností celiak nemůže ani přistupovat k eucharistickému přijímání, poněvadž hostie, jichž se obecně užívá ke slavení Eucharistie, jsou vyrobeny z pšeniční mouky, a proto tedy obsahují lepek.
Římská Kongregace pro nauku víry, jako odpověď na dotazy některých episkopátů ve věci doplnění nařízení ze dne 29. října 1982 ohledně přijímaní celiaků, poslala již 19. června 1995 oběžník předsedům Biskupských konferencí, v němž stanovuje podmínky platnosti látky a upřesňuje způsob, jakým lze přistoupit ke přijímání. Shrňme je:
 
Podmínky pro platnost látky:
- speciální hostie, které neobsahují žádný lepek („quibus glutinum ablatum est“), jsou pro Eucharistii neplatnými látkami;
- hostie, které obsahují pouze malé množství lepku, alespoň takové, které umožňuje přípravu chleba bez přidání neobvyklých přísad a bez vlivu na výrobní postup, který by chlebu vzal jeho přirozený charakter, jsou platnými látkami.
 
Zatímco se v České republice takovéto hostie nevyrábějí, u německého výrobce se nám podařilo zajistit a zakoupit hostie, obsahující rozhodně nízké množství lepku, dosvědčeno laboratorním výzkumem, což umožňuje pečení chleba (díky kterému jsou hostie platnou látkou pro konsekraci), přičemž tyto hostie neškodí zdraví celiaků.
         
Protože jde o vážná zdravotní problém, tyto hostie musejí být uchovány ve zvláštní pyxidě, aby nepřišly do jakéhokoliv kontaktu s normálními hostiemi anebo s dalšími produkty zhotovenými z mouky obsahující lepek (pšenice, ječmen, žito, špalda...). 
Při přijímání pod způsobem chleba i vína je zapotřebí vyhnout se tomu, aby celiak přijímal z kalicha, do kterého byla přidána (immixtio) částečka obyčejného eucharistického chleba (což je součást mešní liturgie), v takovém případě se musí konsekrovat víno pro přijímání celiaků v samostatném, zakrytém kalichu, do kterého se neláme částečka hostie.
 
Německý dodavatel Hostienbäckerei St. Johannes Warendorf dodává bezlepkové hostie, které jsou schválené pro liturgické slavení a zároveň vyhovují medicínským požadavkům. Obsahují pšeniční škrob Cerestar, takže místo běžných 35 mg lepku je ho v hostii pouze 0.0374 mg, což je 27x méně než je denní povolené maximum pro celiaka.
V kostele sv. Prokopa na Žižkově se od 1. adventní neděle t.r. podává svaté přijímání i pro věřící, trpící celiakiou. Kvůli výše uvedeným opatřením je však nutné, aby se celiak přihlásil přede mší svatou v sakristii u celebrujícího kněze, aby ho tento poznal a domluvil se s ním na konkrétním podání svatého přijímání.
Další informace o nemoci např. zde:
http://coeliac.cz/  anebo
http://celiakie.kx.cz/
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