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ODHALIT CELIAKII? Někdy to trvá dlouho!

U málokteré choroby se stává tak často, že ji lékaři těžko diagnostikují. U celiakie není výjimkou, že to trvá řadu měsíců nebo i let.
Příčinou této autoimunitní nemoci je nesnášenlivost lepku. Obsahují ho všechny obiloviny a výrobky z nich (potraviny, nápoje aj.). U člověka, který má dispozici k této chorobě, vyvolává lepek v tenkém střevě zánět a poté i poruchu trávení a vstřebávání. Naruší rovněž jeho další funkce.
Postihuje děti stejně jako dospělé. V různém věku se obvykle projevuje různě. Proto nemusí být jednoduché celiakii diagnostikovat.
Jak nemoc poznat
Příznaky narušené funkce střev totiž převládají jen u malých dětí. U těch starších mohou být nenápadné nebo chybět. Typickým projevem v dětství je chudokrevnost, nízká váha a opožděný tělesný i duševní vývoj.
Choroba se může v pubertě zlepšit, přestože ji nemocný neléčí. V dospělosti se však většinou znovu objeví. Pak u pacientů převládá chudokrevnost, předčasná osteoporóza, tedy řídnutí kostí, kožní zánět, poruchy koordinace pohybů, deprese, poruchy chování, problémy s menstruací a otěhotněním, případně neplodnost.
Proměnlivé příznaky, které někdy ustoupí a znovu se objeví, bývají důvodem, proč lékaři odhalí chorobu pouze u deseti až dvaceti procent nemocných.
Kapsle s kamerou
Nemoc diagnostikují pomocí testu, který se snaží zjistit, jestli jsou v odebraném vzorku krve autoprotilátky. Ty svědčí o rozběhlé autoimunní poruše. Výsledek pak potvrzuje biopsie, tedy odebrání vzorku sliznice tenkého střeva nebo dvanáctníku.
Dělá se pomocí endoskopu - sondy s optickým vláknem. Ale jen u dospělých a dětí od 10 až 12 let. Vyšetření nebolí, lékař odebírá vzorky tkáně speciálními, bioptickými kleštěmi. U malých pacientů dávají pediatři přednost bioptické kapsli, která má miniaturní kameru, dítě ji polkne a pak vyloučí.
Začala nový život
Čtyřletá Anička byla věčně unavená a bolelo ji bříško i nohy. Také měla neustále kruhy kolem očí a pleť bledou jako Sněhurka. Dětská lékařka se nejdřív domnívala, že příčinou dívčiných potíží je stres, poněvadž se jí nechce do školky.
Po domluvě s matkou poslala dítě na různá vyšetření. Anička na ně chodila déle než rok. Bez jasných výsledků. Doktorka doporučila dítěti jaterní dietu. Zdálo se, že příčinou dívčiných potíží mohla být virová infekce. Dívka byla extrémně hubená a bledá. Nakonec skončila v nemocnici na dalším vyšetření. Jeden z lékařů poslal Aničku na testy, které zjišťují celiakii. Když ukázaly, že dívka nemoc má, nasadil jí bezlepkovou dietu. Po ní nabrala normální váhu a dnes už neví, co je bolest břicha, průjem nebo únava. Pokud samozřejmě neudělá dietní chybu. Začal pro ni nový život.
Záludná chudokrevnost
Pětadvacetiletá Hana byla vegetariánkou od dětství. Praktická lékařka jí neustále vysvětlovala, jak je vegetariánství škodlivé. Příčinu chudokrevnosti, kterou mladá žena trpěla, viděla v tom, že nejedla maso. Dávala jí léky, které měly zvýšit hladinu železa a zlepšit chudokrevnost. Ale nepomáhaly.
Hana přešla k jinému lékaři, který je sám vegetarián. Ten jí hned po vstupním vyšetření odebral krev a poslal na rozbor. Potvrdil jeho podezření: že má celiakii. Žena začala dodržovat bezlepkovou dietu. Tráví teď víc času v kuchyni, třeba si peče vlastní chleba z mouky bez lepku, ale její potíže zmizely.
Dieta jako úspěšný recept
Celiakie se nedá vyléčit, ale obvykle ji lze úspěšně zvládat pomocí bezlepkové diety. Je to však dieta celoživotní a dodržovat ji není pokaždé snadné. Pacient se musí naučit, v čem všem lepek může být, a těmto potravinám se vyhýbat.
Problém bývá také v tom, že bezlepkové potraviny jsou u nás čtyřikrát až šestkrát dražší než stejné potraviny s lepkem. Na Slovensku, kde je to podobné, hradí zdravotní pojišťovny nemocným značnou část základního sortimentu potravin.
U nás některé pojišťovny přispívají jen dětem nebo mladistvým do 18 let na potraviny z fondu prevence, ale daleko skromnější částkou, i když je dieta efektivní terapií. Podle názorů řady odborníků je postoj českých zdravotních pojišťoven stejně nesmyslný, jako kdyby při zápalu plic nehradily antibiotika nebo na ně někomu pouze přispívaly.
***
Rady na internetu Spoustu praktických informací o nemoci najdete na www.celiak.cz. Ale nejen o ní. Také o tom, jak nakupovat správné potraviny, jak vařit, jak si počínat v restauracích nebo na cestách atd. Jsou tu i příběhy pacientů a poslední novinky. 

Genetické vyšetření
Vedle sérologického vyšetření a biopsie je možné pacientovi udělat genetický test. Pacient si ho může zaplatit i sám (jeho cena se pohybuje kolem 1500 Kč). Zjistí, jestli má k nemoci vrozenou dispozici, případně ji s vysokou pravděpodobností vyloučí. Do jaké míry může být u konkrétního pacienta přínosem, o tom by se ale člověk měl poradit s lékařem.
Foto popis| Kojení chrání dítě před vypuknutím nemoci. A když ho maminka začne po půlroce života přikrmovat, může mu usnadnit adaptaci na lepek.
Foto popis| Sója a výrobky z ní pomáhají lidem s celiakií nahrazovat obilniny.
Foto autor| Foto Profimedia.cz

