Bezlepkovou dietou Zzivot nekonci, shoduje se Hanka Kynychova
s odborniky na vyzivu

Alergie se staly synonymem konce 20. a zacatku 21. stoleti.
Dlouhodobé sledovani populace do 17 let udava témeér 32%
alergiki. Nardst se nevyhnul ani alergiim potravinovym.
Precitlivélost na lepek vyvolavajici chronické onemocnéni celiakii
je na vzestupu.

Studie americkych vyzkumnikd ukdzala, Ze z této nemoci se pomalu

a plizivé stdva nova epidemie. Rozpoznat toto onemocnéni je pritom
mnohdy problematické. Priznaky celiakie ¢asto nemusi obtéZzovat a mohou
se projevovat riznymi zdravotnimi problémy.

,Mezi nejéasté&jéi projevy patfi stievni dyskomfort (prdjmy, nadymani,
bolesti bricha), kozni projevy (ekzém, vyrazky ve formé svédivych
puchyikl), ale i nava a &asté infekce. Pro stanoveni diagndzy je potieba
provést vysetreni krve na protilatky proti lepku a tzv strevni biopsii*
upozornuje odbornik na Iékovou anamnézu, nutri¢ni poradce Dr. Richard
Pfleger.

PFitomnost lepku v potravé nemusi zptsobovat jen celiakii, pti které je
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poskozovano tenke strevo, ale muze vyvolavat i alergii, kdy priznaky
mohou byt nepfrijemné, ale k poskozeni sliznice tenkého streva nedochazi.

»Celiakii ani alergii na lepek zivot rozhodné nekonci. Co se tyce jidelnicku,
jde jen o fantazii a chut néco zménit. Nabidka se ¢&m dal vice rozsifuje. PFi
mé posledni navstévé samoobsluhy, jsem byl napfiklad pozitivhé
prekvapen, kdyz jsem mezi béznym pecivem nalezl pecivo Bezlepek od
Penamu," prozrazuje specialista Dr. Pfleger.

Nardst poltu potravin pro ,bezlepkare" je pozitivem. S alergii na lepek se
musela vyporadat i cviCitelka a vyznavacka zdravého zivotniho stylu
Hanka Kynychova, u jejihoz syna Filipa byla diagnostikovana alergie na
lepek jiz v raném veéku.

.Z alergie na lepek u Filipa nedélame védu. Ba naopak, Filip se s alergii
pere state¢né a nevidi ji jako svij handicap. V dnedni dobé&, kdy je na trhu
spousta bezlepkovych potravin, Ize bez problému skloubit zdravou a
chutnou stravu bez obsahu lepku. I ja sama jsem uvitala bezlepkové
pecivo Bezlepek od Penamu, které zpestruje Filipovi svacinu," dodava
Hanka Kynychova.
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