Konference AOECS

Varsava
8. -11. zari 2016

Organizace 30. konference AOECS se ujala polskd organizace Polskie Stowarzyszenie Osob
z Celiakia ina Diecie Bezglutenowe] v Cele s Malgorzatou Zrodlak. V rdmci doprovodného
programu se predstavily znacky Schaer, Fria, ¢i Balviten. Své produkty a sluzby zamérené na
celiaky dale prezentovaly spolecnosti Nestlé, Glutenex, Lighbox.pl, Szarlat, Diagnostyka,
Amarello, Dr. Oetker a Anita. V ramci konference byl po Tunde Koltai zvolen novy ¢len vyboru
AOECS doktor Chris Scerri, delegat z Malty.

Ctvrtedni program byl vénovén hlavnimu tématu konference, které se neslo v duchu ,Your diet,
your health” (v pfekladu ,Vase dieta, Vase zdravi“). Pfednaskovy blok byl naplanovan od 9:15
do 18:15 hodin. Mezi nejzajimavéjsi patfily témata ,Jaké mnoZstvi lepku ma vliv na zdravi?“ pfi
pfednasce doktora Malasy a déle ,,Alkohol a lepek” v pfednasce doktorky Swiaderové.

Problematika konzumace alkoholu pfi bezlepkové dieté je ¢asto diskutovanad. Pro celiaka plati
zlaté pravidlo vseho s mirou. Tvrdy alkohol (véetné destilatd jako whisky, gin, vodka) byva diky
vyrobnim procesim z hlediska bezlepkové diety povoleny, pfi spravné provedené destilaci se
do vysledného produktu lepek nedostane. Problém nenachdzime ani u vina. V ramci prednasky



vSak doktorka Swiaderova zminila nékteré druhy ochucenych destilatd, ve kterych je naslednym
zpracovanim lepek obsaZzen. Hodnota lepku vsak neprekracuje mnoZstvi lepku povolend
legislativou, a to 20mg/kg, pfip. 100 mg/kg.

Pocinaje ¢ervencem 2016 nastaly zmény v oznacovani
bezlepkovych potravin. V platnost vstoupilo nové
nafrizeni komise (EU) ¢. 828/2014. Mezi povolena
tvrzeni, kterd se mohou objevit na obalech vyrobkd,
patfi oznaceni ,bez lepku” a ,,velmi nizky obsah lepku®,
pficemz hranice pro maximalni obsah lepku 20 mg/kg,
pfip. 100 mg/kg zlstavd nezménéna. Nafizeni se
vénuje i potravinam obsahujicim oves. Ve vyrobku
s oznacenim ,bez lepku“ nebo ,s velmi nizkym & Z
obsahem lepku®, nesmi obsah lepku v ovsu prekrocit hran|C| 20mg/kg Nafizeni dale povoluje
pouzivani doprovodnych tvrzeni jako ,vhodné pro osoby s nesnasenlivosti lepku®a ,,vhodné pro
celiaky”, pfip. ,specidlné pfipravend pro osoby s nesnasenlivosti lepku“ nebo ,specidlné
pfipravené pro celiaky”.

Soucasti sobotniho programu byla prezentace CYE, pracovni skupiny AOECS, Mirjam Eiswitrh
spolu s Terezou Laskovou predstavily Cinnost CYE za uplynuly rok avysledky projektu
zameéfeného na cestovani s celiakii. Na webové strance cyeweb.eu v sekci Travel Net najdete
aktualizované informace tykajici se informaci o celiakii a bezlepkové dieté v evropskych zemich,
které se mohou hodit pfi cestovani.

Dllezitym bodem programu byla diskuse o licencovani symbolu preskrtnutého klasu v ramci
evropského systému ELS, ktery spravuje AOECS. Ceskd republika jako Elenskd zemé AOECS je
opravnéna uzavirat prislusné licence na tento symbol. Nové Ize licencovat pouze kategorii
vyrobk( ,bez lepku”, tj. s obsahem lepku do 20 mg/kg.

V pfipadé zajmu o licencovani vyrobkd muizete nas kontaktovat na celiak@celiak.cz.
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