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Svickova na smetané. Tuhle pochoutku nejedla
Martina Hornikova dobrych dvacet let. A nej-
spi$ uz nikdy nebude. , Ztratila jsem na ni chut.
KdyZ je vam Spatné a skoncite v nemocnici, té-
lo vdm samo da najevo, co nechce.” Lidi, ktefi
maji jako ona alergii na néjakou potravinu, pfi-
byva. Lékari to oznacuji za novodobou epide-
mii. Jaka je pficina? A jak se Zije s védomim, Ze
nesmim snist, co mé napadne?

Mam alergii n

Jifi Sotona

Zrovna po svickové si pétatfice-
tiletd Martina Hornikové tolik ne-
styskd. To spiS po poctivém zeleni-
novém vyvaru. To, co u nf zplisobu-
je alergickou reakci, je totiZ prede-
v§im kofenovd zelenina. Mrkeyv,
petrzel, celer... ,Polévka, kterou si
mizu udélat, je ¢isté masova. Chybi
v ni ta sladkd lahodna chuf koteno-
vé zeleniny.”

Rikd to vécn¥, bez litosti, ddvno
zvykld na to, Ze nékteré potraviny
zkritka nesmi. Jako maminka na
matefské md ted jiné starosti. TeS{
jl, Ze u syna se zatim nic neprokdza-
lo, zato ji se alergie po porodu nej-
spi§ rozsifila. ,Jedté presné nevim,
jakym smérem, ale zfejmé pri-
byla slunecnicovd
seminka,” pii-

>> , Alergie se dnes chape jako nemoc celého organismu, ktera
se v urcitém véku projevuje vic na priduskach, v nose, na kizi...“
tvrdi alergolog Jaromir Paukert. Foto Pravo — Petr Hlousek

o
dava dalsi polozku do svého sezna-
mu, kam kromé kofenové zeleniny
spadajf 1 nékteré ofechy a bylinky —

Salvej, kerblik, libecek, petrzelka,
hefmanek. Z ovoce pak mango.

K alergické reakei ji sta¢i malo.
A nemusi ani nutné néco pozfit.
Jednou jsem skoncila v nemocnici,
kdyZ jsem manzelovi chystala ve-
cefi," vzpomind, jak okrajovala
mrkev, coZ ji nevadi, ale pak si
nedostatené omytyma ruka-
ma otfela koutek oka. ,,Do
pal hodiny jsme jeli do ne-
mocnice, protoze  mi
stragné nateklo.*
Nastupujici reakce se
u ni projevuje obvykle
stejné: svédéni ocf, hu-
Ceni v uSich, bolest
- v nervovych zakon-
Cenich, vyrdzka, né-
kdy puchyfe, otoky.
»Je mi Spatné od Za-



ludku, a kdyZ nedostanu latku, kterd
reakci potlaci, zacnu se tfdst a upa-
ddm do stavu, kdy pfestdvdm vni-
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mat okoli.

Alergie,
nebo intolerance?

Jakkoli se snazi alergeniim vyhy-
bat, v nemocnici na kapackdch se
ocitne jednou dvakrdt do roka. D
se fict, Ze jeji priznaky jsou typické
pro alergie na potraviny, které se né-
kdy zaménuji s intoleranci. Nave-
nek se miZou projevovat podobné
a plati, Ze obojiho v poslednich le-
tech piibyva.

Alergie na potraviny se d4 pfirov-
nat tfeba k tém na pyly. Organismus

>> Mrkev a dalsi kofenova zelenina i rizné polévkové
~__ bylinky jsou tim hlavnim, éemu se Martina Hornikova
musi vyhybat. Foto Pravo — Petr Hornik a Profimedia.cz

vyhodnoti nékterou béZnou sloZku
potravy jako potencidlné nebezpec-
nou a spusti imunitnf reakci. V pii-
padé intolerance chybéji t€lu ldtky,
které se podileji na zpracovani jidla,
coz vede nejcastéji k trdvicim prob-
Iémim, bolestem bficha nebo kie-
¢im. Mimo obé Skatulky pak fadime
jesté onemocnéni vznikld nesndsen-
livosti  konkrétnich latek, typicky
tfeba celiakii. Ta zplsobuje zdnétli-
vé poskozeni stieva a jedinou jeji
lécbou je prisnd bezlepkova dieta.
Uvédi se, Ze alergif na potraviny
v soucasnosti trpi osm procent deéti
a tfi procenta dospélych. Jde ale
pouze o odhad. Napriklad celiakii
mi v Cesku podle Spole¢nosti pro
bezlepkovou dietu potvrzeno 10 aZ

15 tisic pacientli. Pfedpokladd se
vSak, ze 100 tisic lidi ji trpi, anizZ by
o0 tom veédeéli.

Restauratéfi chybuiji

Povinnost uvadét v restauracich
pritomnost alergentl v jidle, zavede-
nou loni v prosinci, si Martina Hor-
nikovd nemiize vynachvdlit. Konec-
né md v ruce néjaky argument na

svoji obranu. , Do t€ doby to
bylo tak, Ze obsluha
fekla, Ze tam aler-

gen neni, vy
ho presto na-
jdete, do-
hadujete se,
cheete jidlo
vratit, pode-
ziraji vés, 7e
si - vymysli-
te...”
Vzpomind
tfeba na to, jak
si v restau-
raci  dala
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zapecené brambory s cibulf

a Sunkou. Ujistila se u obsluhy, 7Ze
jsou ,,bezpecné®, presto se do jidla
sotva zakousla. Citila v ném celer.
.,V kuchyni nakonec pfiznali, Ze jim
brambory dosly, ale zbyly jim bulvy
celeru, tak je prost¢ nasekali na
platky a zapekli. A nikde to samo-
ziejmé nenapsali. To uZ se vdm
dneska nestane.”
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Jsou restaurace, kde se novym
nafizenim netrdpi nebo ho smédznou
prohldsenim, ,,nase pokrmy obsahu-
ji vSechny alergeny*. Takovi provo-
zovatelé moznd maji pocit, Ze je to
zbytecnd byrokracie nebo Ze alergi-
ci zacnou nanejvys kychat, kdyZ né-
co snédi. Potvrzuje to neddvno zve-
fejnény vysledek kontroly Stétn{ ze-
médeélské a potravindfské inspekce.
Podle né;j tretina kontrolovanych re-
stauraci ¢i cukrdren pfi oznacovani
alergentl chybovala, nebo je dokon-
ce viibec neuvedla.

,Kdo se jednou setkd s néjakym
pred tim md opravdu velikou poko-
ru, fikd Jaromir Paukert, pediatr,
alergolog a imunolog z kolinské ne-
mocnice. ,Je to nevypocitatelné,
zv148t v dnesni dobé, kdy si kupuje-
me rlzné polotovary nebo jinde pfi-
pravend jidla, u nichZz nemiZeme
slozen{ ovlivnit.”

Moderni epidemie

Kombinace pediatrie a alergolo-
gie s imunologif je u Jaromira Pau-
kerta pithodnd. Potravinové alergie
maji pocdtek obvykle pravé v dét-
stvi. . MiZe vam zacit i v 60 letech,
ale prili§ pravdépodobné to neni.

U déti je rizikovost vetsi,”
uvadi a dokldda to na dédicnos-
ti. ,,Pokud je jeden z rodicl aler-
gik, riziko rozvinut{ obtiz{ u dité-
te je zhruba 30 procent. Pokud
oba rodice, tak 50 az 60 procent.
Jsou-li oba rodie astmatici se
stejnou alergif, napiiklad
na roztoce, tak 70 az
80 procent. Jako
pediatr se z po-
travinovych
alergii nejcastéji
setkdvdm s tou
na mléko, potom
tfeba vejce, obilniny,
s6ju,” vyjmenovava.
I Martiné¢ Horni-
kové zaCaly jeji
trable v détstvi. Teh-
dy ji spi§ trdpila aler-
gie na pyly, nesvedcil ji
prach, roztoci, trpéla dusnosti. Dét-
sky organismus md potencidl se s fa-
dou neduht sdm vyporddat, jindy se
vSak alergie tfeba na pyly mize roz-
vinout v potravinovku, jak ji Marti-
na Hornikovd nazyvé. Byl to i jeji
piipad. Svickovou nebo bramborac-
ku méla naposledy ve 14 letech.
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Tehdy byla podle svych slov vibec
prvni v zemi, komu byla alergie na
kofenovou zeleninu potvrzena.

,Dneska to 7adnd rarita nen,
zvlast u téch, co k tomu maji jesté
alergii na biizu,” shrnuje Jaromir
Paukert a potvrzuje, ze tfeba pied
20 lety bylo alergii méné.

,Je to soucdst epidemie neinfekc-
nich onemocnéni, kam patii tieba
i cukrovka nebo vysoky tlak,” vy-
svétluje a za nebezpeCné povazuje
predevsim to, 7Ze fada alergif se proje-

Yivs

nich stavi, které mohou ohrozit Zivot.

Kdo se jednou
setka s néjakym
zavaznéjSim aler-
gickym stavem, tak
pfed tim méa oprav-

du velikou pokoru
Jaromir Paukert,
pediatr, alergolog

a imunolog >> ,Nemohla jsem synovi pfi prochazce Prahou
koupit k jidlu skoro nic,“ uvadi Lucie Kazdova jeden
. z dlivodd, proc ve Zdibech oteviela bezlepkovou
Zmeéna cukrarnu. Foto Pravo - Petr Hlousek
pro celou rodinu T o

Pri¢ina? Zcela jist¢ ndS Zivotni
styl, prostiedi, v némz Zijeme, stra-
va, kterou jime. To vSe je navic
ovlivnéno nasi genetickou vybavou.
Jaromir Paukert uvadi, Ze se to né-
kdy oznacuje jako syndrom kouiici
babicky. Jinymi slovy neSvary na-
Sich predki se mizou projevit tfeba
o dvé generace pozdé&ji.

»Faktorli je vic. Existuje tfeba
populdrni ,hygienickd® hypotéza,
v niz se na urcitych vysledcich do-
klada, ze déti, které vyrlstaji v pro-
stfedf farem s hospodédfskymi zvita-
ty a pobytem v piirod¢, nemaji tolik
alergif, astmatu jako déti z mést.

Povinné uvddénych alergend
v restauracich je 14, avSak podle
doktora Paukerta mize dnes byt
clovek alergicky v podstaté na ja-
koukoli potravinu.

»Neddvno jsem tu méla néko-
ho, kdo je alergicky na ryzi. O tom
jsem jesté nikdy neslySela,” divi se
sedmatficetiletd Lucie Kazdova, ma-
jitelka cukrdrny ve Zdibech u Prahy.
Jeji podnik slouzi trochu i jako misto
setkdvani lidi, ktefi se s néjakym
stravovacim omezenim potykaji. A to
bud u sebe, nebo u svych déti. Sama
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>> ,Jediné, co délal do roka a pul — pofad se jenom
drbal,” nezapomene Michaela Kuéerova na trapeni
se synem (vlevo). Foto Pravo — Milan Mali¢ek



se mezi né také pocitd. Jeji osmilety
syn Vitek je od narozeni celiak.

,,Vime to az od jeho tif let. V pil
roce mu zacaly ekzémy, mél zduielé
tvdre, poidd se Skrdbal. Regili jsme
to na koznim, ale az na alergologii
vyslo z testd, Ze je to lepkem.*

O nemoci nic nevédéla, tak se
zprvu zdésila, Ze syn nikdy neochut-
nd kolace, buchty, rohliky, téstoviny
nebo tfeba v dospélosti pivo. Tedy
rozhodné ne ty varianty, které v sobé
maji néco z psSenice, Zita ¢i jeCmene.

O Zadné tragédii se vSak mluvit
nedd, dokonce to v nécem piineslo
pozitivni zménu celé rodiné. ,,Kdyz
si nactete, které suroviny jest¢ ma-
Zete a co vSechno uZ na trhu je, tak
to vlibec neni tak désné. Naopak di-
ky tomu jime doma daleko zdravéji
nez difv.“

Byla to zména i pro ni samotnou.
Misto ndvratu po matefské do né-
kupniho oddéleni v nadndrodni fir-
mé oteviela bezlepkovou cukrdrnu.
Nabizeji i klasické zdkusky, ale ty
bez lepku pievazuji a neni problém
upéct na prani i néco bez mléka, va-
jec Ci ofechil. Vyrobky zdejsich cuk-

rérek jako néjakd ndhrazka rozhodné
nechutnaji. ,Lepkafi“ rozdil nepo-
znaji, pro ,,bezlepkaie* jsou pozeh-
ndnim. ,,Obdvali jsme se, jestli nebu-
deme muset rozvdZet nebo oteviit
pobocku bliZ centru Prahy. K mému
prekvapeni jsou lidi ochotn{ si pro
zékusky jezdit a berou to i jako vy-
let,” dodava Lucie Kazdova.

Detektivni prace

V ptipadé Michaely Kucerové
z Prahy by bylo bez nadsazky jed-
nodussi vyjmenovat, jakd jidla jeji
Ctyflety syn smi. AC se pfi vyprave-
ni usmivd, ze vzpominek na to, jak
Matéj po narozeni celé dny jen
breCel a brecel a chtél se neustdle
Skrdbat, aZ mu rodi¢e museli drzet
vsechny koncetiny, se déla tzko.

»Fotila jsem si kazdy den jeho
kazi,” vzpomind maminka pfi pro-
chézeni fotek na notebooku. ,,Abych
védéla, co jsem na néj patlala, co
pomohlo, co ne. To jsem jesté neve-
déla, Ze to je nejspis z jidla.”

Otec Michaely je celiak a cuk-
rovkdr. V tom by se snad néjaka pri-
Cina dala vypdtrat. Detektivni praci,
jak to sama nazyvd, je ale pro ni
v podstaté kazdy den, kdy pozoruje,
co vSechno Matéj mize, nemiize
a jak na potraviny reaguje. ,,Porad
se to vyviji a méni a kdo vi, kdy se
z néceho ,Spatného‘ stane ,dobré*
a naopak. I kdyZ mu hliddm kazdé
jidlo, tak se mi stejné osype. Jak
Casto? Prakticky pordd je osypany.*

Jako prvni Iékafi odhalili alergii
na kravské mléko, kterd Casem vymi-
zela. Zato pribyly jiné. Vajecny bi-
lek, veptové maso, ofechy, ptede-
v§im pistécie, déle sdja, mdk, kmin,
razné byliny... Ovoce a zeleninu
miiZe, ale jen prevarené. ,,Aspon né-
co,” mini Michaela Kucerova s tim,
Zze nejradsi md syn rizné kukuficné
nebo jdhlové kase, suché piilohy ty-
pu téstovin, ryZe nebo brambor
a mlééné vyrobky. Lékaii ji davaji
alespon malou nadgji, ze nékteré
alergie do puberty vymizi. Co synovi
zustane celozivotné, se zatim nevi.

Podle ni je Matéj ve svém véku
rozumny a sdm ddva pozor na to, co
ji. Jen kdyz je ve $kolce néjaka osla-
va, tak je mu lito, Ze nemiiZe ochut-
nat vSechno jako ostatni.

,,Vzdycky fikdm, Ze jsou na tom
““““ I, vysvétluje mu
jeho matka, kterd pfi rozhovoru drzi
na kliné palroéni Emu. ,,Ta nemd
nic. Zatim." |

(Inzerce)

Dodejte energii
unavenému srdci

Naro¢na prace, pocit, Ze nestihame, stres
a malo ¢asu na péci o sebe - neni divu,
Ze i nase srdce byva timto Zivotnim sty-
lem unavené. Energii mu mohou dodat
predevsim prirodni latky v Cele s hlohem,
jmelim a ¢esnekem.

Hloh prispiva k lepsi kondici naseho
srdce hned nékolika zpusoby.

Vytazky z hlohu zlepsuji stazlivost srdec-
niho svalu, zvysuji priitok krve korondrnimi
cévami, mirné zpomaluji tepovou frekvenci
a zlepsuji metabolismus srdecniho svalu,“
fika Prof. RNDr. Lubomir Opletal, CSc.
zabyvajici se vyzkumem prirodnich latek
jako zdroje doplrikii stravy.

Ptiznivé u¢inky hlohu podporuje ¢esnek
prispivajici k odolnosti cévniho systému
a regulaci krevniho tlaku, stejné jako usu-
$ené jmeli (vétvicky s listy), které zklidnuje
srde¢ni ¢innost.

NAS TIP: Chcete-li si co nejdéle uchovat
zdravé srdce a cévy, vyzkousSejte kombinaci
téchto tfi bylin obsazenou v unikatnim
pripravku Liftea Hloh, jmeli, ¢esnek.

a Liftea

PRO UNAVENE SRDCE

4 podporuje normalni ¢innost
srdce a krevniho obéhu
4 dodava energii unavenému srdci
4 pfispiva k optimalizaci
krevniho tlaku
4 udrzuje zdravé cévni stény, plsobi
proti vzniku zanétlivych loZisek
a tim brani usazovani cholesterolu

& Liflmg

Hioh, imeli,
cesnek
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Doplnék stravy

NAVSTIVTE SVOU LEKARNU NEBO
PRODEJNU DM A PTEJTE SE
NA LIFTEA HLOH, JMELI, CESNEK.

www.liftea.cz
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