Jak bez lepku ke štěstí přijít.
Jmenuji se Monika, mám 41 let, pocházím ze Slovenska a bydlím již třetím rokem v Praze.

Můj příbeh celiaka se začal v době, kdy jsem byla 2 týdny po porodu mého syna, tj. začátkem listopadu 2006, kdy jsem ještě bydlela na Slovensku. Dostala jsem silný průjem, který nepřestával ani po žádných kapkách, práškách ani dietách. Po 3 týdnech vlastního boje a zkoušení všech dobře míněných rad jsem nakonec musela nastoupit do nemocnice v Bratislavě, protože jsem byla nesmírně slabá, zhubla jsem o více než 10 kg a měla tak nateklé nohy, že už jsem vůbec nemohla chodit.  Dostala jsem se na interní oddělení, kde mě asi 10 dnů léčili na diagnózu trombózy, píchali mi injekce do břicha a dávali vyživovací kapačky. Průjem byl ale bohužel trvalý i přesto, že jsem dostávala pouze  suchary a čaj a já pořád hubla a hubla. Situaci jsem psychicky zle zvládala, protože jsem byla najednou odloučená od svého miminka, které jsem chtěla kojit a mít ho pořád u sebe, měla jsem o něho starost a bylo mi líto, že nejsem u něho, když mě potřebuje, neustále jsem ho slyšela plakat, i když byl ode mne 30 km. V té době se o syna v týdnu starala moje maminka, která si v práci zařídila volno a pomáhala ji i moje šestnáctiletá dcera, která studovala na střední škole. Střídal je můj přítel, tatínek syna, který dojížděl z Prahy na prodloužené víkendy. Podařilo se mi přemluvit nemocniční personál, aby ho do pokoje pouštěli i se synem v dětské sedačce. To byli nejhezčí chvilky v nemocnici, které jsem měla a na které jsem celý týden čekala. Oba přišli, já syna nakojila a ihned mi usnul v náručí a celou dobu spal a i můj přítel většinou taky na chvilku usnul v křesle. Všichni byli vyčerpaní, unavení, nevyspalí, protože syn pořád plakal za maminkou, vůbec nespal, usínal jim většinou až úplným vyčerpáním nad ránem.  Přítel jezdil se synem také na kontroly k dětské lékařce do Břeclavi, která je homeopatička, okamžitě mu předepsala homeopatika na zklidnění, na spaní, ale sama se vyjádřila, že je to pro něho velký stres, když je tak malý a bez maminky. Přítel si přikládal syna na bříško, aby slyšel tlukot jeho srdce, aby cítil teplo, hladil ho, utěšoval. Mně neřekli nic, pořád mi namlouvali, že vše zvládají, že je miminko hodné a vůbec nepláče. Pravdu mi řekli až mnohem později, když už bylo po všem a kdy měli sílu mi to říct, jak to bylo doopravdy.
Situace se vyhrotila po 2 týdnech mého pobytu v nemocnici, kdy se můj zdravotní stav nijak nezlepšoval a můj přítel dal doslova „nůž na krk“ ošetřujícím lékařům, aby konečně se mnou začali něco dělat, jinak že mě převeze do Prahy, protože se nechce dívat, jak mu před očima odcházím.   Trombóza se totiž ukázala jako nesprávná diagnóza a lékaři nevěděli, co se mnou dál, jak mne léčit. Přítel můj stav konzultoval se svým kamarádem, zkušeným lékařem internistou a ten na základě opisů několika výsledků vyšetření a popisu průběhu dokázal vytušit, že správnou diagnózou bude s velkou pravděpodobností celiakie, dokázal to identifikovat pouze z pár výsledků vyšetření a opisu o mém stavu na dálku po telefonu. V té době jsem už měla 15 kg podváhy, neudržela jsem se vůbec na nohou, měla nadále stálý průjem, už bolestivé hemoroidy a vůbec jsem obtížně komunikovala s okolím. Můj přítel tlumočil názor svého kamaráda lékaře ošetřujícím lékařům a pod pohrůžkou okamžitého převozu do Prahy došlo k zvratu. Byla jsem převezena na gastroenterologické vyšetření, na které mě museli doslova „donést“ na rukou, odebrali vzorky, nasadili ihned po vyšetření bezlepkovou dietu a průjem začal během pár dnů ustávat a já začala i trochu jíst. Diagnóza celiakie se potvrdila, také intolerance na mléko a mléčné výrobky, nemněla jsem žádné zásoby železa, vápníku, horčíku, vše bylo daleko pod hranicí. Psychiku jsem měla úplně rozpolcenou- na jednu stranu jsem byla ráda, že už konečně nemám průjem, že vím, co mi je, ale na druhou stranu jsem byla úplně vyděšená z toho, že vlastne vůbec nevím, co mám jíst, že už nikdy nezkusím loupák, vánočku, knedlíky a hlavně moje oblíbené pivo. Zdálo se mi to tak nespravedlivé!!!
Lékaři mi na rozloučenou dali příručku o celiakii, bratr mi donesl informace z internetu, přítel čtyři bezlepkové kuchařky a mě se záhy otevřely oči. Uvědomila jsem si, že jsem vlastně měla skoro všechny příznaky celiakie již od dětství- hubenost, nechutenství, nadýmání, bolesti břicha, průjmy už ve školce spojené s omdléváním, nedostatek železa (chodila jsem 6 let na hematologii, pořád mi obměňovali medikamenty, které nezabíraly), bolesti kostí, suchá kůže, lámavost nehtů, únava atd.  Ohromné štěstí, že jsem nemněla problém s růstem, s donošením dětí, nezažila potrat.  

Z nemocnice jsem se vrátila dva dny před Vánoci, o váze méně než 50 kg při mojí výšce 175cm,  nemohla jsem stát ani chodit, nezvládala jsem chodit do schodů, vypadala jsem jako kostra potažená kůží. Neměla jsem pro nikoho žádný dárek, ale nad vše jsem byla povznesená, všichni v rodině byli moc a moc rádi, že jsem se vrátila a já jsem byla šťastná, že můžu být se svými nejbližšími, spát ve své posteli a jíst domácí jídlo. Byly to ty nejkrásnější Vánoce a zároveň nejzvláštnější.  Začala jsem intenzivně kojit a jíst, pořád dokola, až se mi podařilo po 3 týdnech syna plnohodnotně kojit bez přikrmování. To byla pro mě úžasná satisfakce, protože v nemocnici mě lékaři přemlouvali, abych přestala mateřské mléko odsávat, že mě to vyčerpává, ale zakázat mi to nemohli, já jsem na to nepřistoupila a odsávala, ale jenom úplně málo, abych tvorbu mléka udržovala. Dokázala jsem všem, a hlavně sama sobě, že jsem se pro kojení rozhodla správně a že i když mám celiakii a i když jsem oslabená, tak vše dokážu zvládnout nanovo, se vší silou a nadšením. 
V lednu jsem šla do školy, rovnou na zkouškové období, v září jsem totiž nastoupila na magisterské studium na VŠ v Bratislavě, udělala jsem z pěti zkoušek čtyři, jednu jsem si přenesla do letního semestru. Můj život v té době byl jako z rychlíku, studium, pečování o miminko, po sobotách přednášky, o přestávkách odsávání mléka, intenzivní shánění informací co můžu jíst, co ne, co je celiakie, jak se projevuje, co který výrobek obsahuje, vše jsem v obchodě pečlivě pročítala, do toho kontroly u lékaře, ani jsem vlastně neměla prostor na to, abych se nějak zvlášť trápila, že mám nějakou celiakii. Naštěstí se pořád vše zlepšovalo a já se konečně cítila zdravě a při síle. Posléze jsem mohla jíst i mléčné výrobky, sýry, smetanu a objevila jsem bezlepkové pivo.
Když se teď poohlédnu za minulostí, tak se mi to zdá až neuvěřitelné, co jsem si prožila, ale vše dobře dopadlo. Syna jsem kojila plnohodnotně celý rok, stihla jsem vystudovat VŠ, přestěhovat se, zapustit kořeny v jiném městě, najít si nového doktora, nové přátele. Začala jsem taky podnikat, mám svůj nový e-shop s bezlepkovými a nízkobílkovinovými výrobky.
Tento můj příběh jsem napsala nejen na podnět paní Jitky Dlabalové ze Společnosti pro bezlepkovou dietu, ale hlavně proto, abyste si Vy všichni bezlepkoví už ani na chvilku nemysleli, že jste s bezlepkovou dietou sami, bezradní, bez pomoci, že vše již nemůže být jako dřív. Nebude, bude to jenom lepší! 

A tak se jenom usmívám, když jsem si dnes stoupla na váhu a vidím, že mám 5 kg nadváhy.  A vy už, spolu se mnou, taky víte, proč…:-)
Přeji Vám hodně síly vše zvládnout.
Ing. Monika Moravčíková, 
www.celiashop.cz
V Praze 4.5.2010
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