Tajemstvi raw cukrovi odhaleno

Co by to bylo za Vanoce bez stromecku, kapra a hlavné, bez
cukrovi? At uz se klasickym rohlickam, lineckym koleckim
nebo pracnam vyhybate kvili bezlepkové dieté ¢i z odporu
k bezdéky spofadanym kilim cukru a mouky, letos se mlsani u
pohadek vzdavat nemusite.

Podle receptu Veroniky Klamtové, autorky kucharky Sladka rawmance, si mizete pfipravit baje¢na
zdrava Cokoladova srdicka, ktera nadchnou nejen celiaky, ale Uplné kazdého.

Reseni bez lepku a bez stresu
Pokud se nespokojite jen s jednim druhem a radi byste s rodinou debatovali, co komu nejvic chutn4,
objedneijte si letos cukrovi ze Sweet Secret of raw.

Veronika Klamtova, majitelka prvni raw cukrarny v Cechéach jiz tradiéné sestavila kolekci sedmi
jedine¢nych typu vanocéniho cukrovi ve stylu syrové stravy, tedy bez lepku, laktézy a peceni. VSe je
slazeno pouze pfirodnimi sirupy, medem, datlemi apod.

Na co se muzete tésit?
e Linecka kole€ka s jahodovo-merurikovym dzemem
o LiskoofiSkova srdicka s Cokoladovym zdobenim
e Kokosovo-pistaciové kostky
e Vanilkové rawhli¢ky
e Datloveé lanyzky s chilli zdobené suSenym rybizem
e Matcha kuli¢ky
e Rawfaelo kulicky

Doprejte si luxusni ozdobu StédrovecCerniho stolu a tentokrat
nezustante jen u koukani. Zdravé raw cukrovi si zamilujete.
V ledniCce vydrzi az tfi tydny.

Objednat si jej muzete na www.rawkucharka.cz/cukrovi.

Recept na raw ¢okoladova srdicka

Pripravte si:
1 hrnek liskovych ofiSka, 1 hrnek slunecnice, 1 hrnek kakaa, 1 hrnek suseného kokosu, 1/2 hrnku
agave sveétlé, 2/3 hrnku kokosové maslo, 1/3 hrnku kakaové boby, 3/4 Izicky skofice, 1/4 1ziCky soli

Jak postupovat?

Rozmixujeme v robotu nejprve ofechy na mouku, poté pfiddme ostatni ingredience a umixujeme hutné
tésto. VloZime do ledni¢ky a nechame mirné ztuhnout. Vyvalime valeCkem na teflexové folii (na tésto
si polozime igelit) a vykrajujeme srdi¢ka. SuSime v suSicce 4 hodiny na 42 stupnid a poté nechame
vychladnout v lednici. Jakmile srdicka ztuhnou, pfemistime je do krabice prolozené nelepivou folii
nebo papirem. V ledni¢ce je miZeme skladovat az tfi tydny.

Kdo je Veronika Klamtova?

Veronika Klamtova ze dne na den pfesla z marketingového oddéleni nadnarodni spole¢nosti na pozici
provozni a kucharky restaurace Secret of raw. Po roce si otevfela prvni raw cukrarnu u nas. Sladka
rawmance je plna osvédcenych receptl na ty nejzadanéjsi zakusky.

Co je raw - syrova strava?
Raw znamena, Ze suroviny pfi pfipravé pokrmu neprosly teplotou vy3si nez 42 °C. Této stravé se fika
také vitarianstvi nebo syrojezeni. Mnoho lidi ji vnima jako soucast zdravého Zivotniho stylu.
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