Na tabory, §koly v prirodé a dovolenou s bezlepkovou dietou s CK Hankou

CK Hanka jiz skoro 20 let pofada zajezdy pro déti srodici i bez rodicu, tabory, Skoly v piirodg,
lyzaiské zajezdy a rodinou rekreaci. VSech nasich pobytli se mohou zucastnit osoby s bezlepkovou
dietou.

Stale jsme oslovovani hlavné rodi¢i déti, které musi dodrzovat bezlepkovou dietu. Ptaji se jak
zajistime opravdu bezpecnou stravu pro celiaky.

Velice podrobné jsme seznameni s pravidly stravy celiakli a pomahame vylepSovat i informacni texty
pro celiaky v cizich jazycich. VSe vzniklo z potfeby a osobnich zkuSenosti s nepochopenim diety
v restauracich a hotelech. Dnes mame vSechny texty pro kuchaie podrobné a srozumiteln¢ zpracovany
a odzkouseny v Cestingé, némcin¢, anglicting, Span¢lstiné a Svédstiné. Vime, Ze je nutnd neustala
komunikace s kuchatem , nejlépe osobni. Cidnik nebyva az tak dobrym prostiednikem a ma obdas
tendenci dietu zleh¢ovat. Také nevhodnym servirovanim — tim Ze nese €iSnik v jedné ruce bezlepkové
jidlo s normalnim jidlem, nebo pecivem, miize byt strava znehodnocena. V takovém piipad¢ stravu
vracime ihned zpét. Pfi delsim pobytu je nutné si ohlidat i stfidani kuchait, zjistujeme zda nova
sména zna pravidla bezlepkové diety.

Tébory, S§koly v prirodé a dalsi détské akce.

Na vsech ¢eskych penzionech a hotelich ndm zcela bez problémut bezlepkovou dietu uvafi. Jelikoz se
ale vétSinou jedna jen o jednoho ¢i dva jedince, je nutné sebou bezlepkovi pripravit pecivo,
eventudln¢ smés na n&jakou buchtu ¢i pecivo, bezlepkové téstoviny. Zbytek jiz zajistime. Kuchati jsou
informovani o naprosté nutnosti dodrZzovani bezkontaktnosti potravin s lepkem, stejné tak jako
pouzivani jiného noze a prkénka na kréajeni bezlepkovych potravin. U détskych skupin je vétSinou pro
zahu$tovani omacek a polévek pouzivan bramborovy Skrob nebo kukufi¢na mouka pro celou skupinu.
Stravu ditéte kontroluje kuchaf, vedouci ditéte, hlavni vedouci nebo zdravotnik. Také ocekavame
spolupraci ditéte.Casto se nam stava, ze se dité zeptd, zda toto jidlo opravdu miize. Jedname s nim
jako s dospélym a vysvétlime, eventualné ukazeme v popisech o potraving, Ze je pro n¢j vhodna.
Rodinna rekreace v Cechach a v zahraniéi

Zvolte si pobyt podle svého uvazeni a my budeme piedem kontaktovat kuchate s informacemi o diet¢.
Je nutné si ale uvédomit, Ze kone¢na kontrola je jen na Vas. Vybavime Vas kartickami o dieté
v pfislusném jazyce. Vzdy si vSak sebou budete muset vzit vlastni peCivo a kontrolovat dalsi
potraviny.

V piipadé §védskych stolli ( coZ je jiz dnes standart) je nutné, aby jste si vybirali jidlo jako prvni,
abyste predesli kontaminaci s lepkem od jinych potravin od jinych zékaznikti. Je mozné domluvit pro
Vas i v takovémto piipadé servirovanou stravu.

Nebojte se vyZadovat osobni setkani s kuchafem a ptejte se ho, zda vSe dodrzel. V ptipad¢ , Ze si Vas
spletou s vegetaridnem ( coz se nam jiz n¢kolikrat stalo — jidlo byla sama zelenina bez masa a koteni),
pozadujte maso. Pii kazdém jidle si dotazem kontrolujte, zda vSe uvarili spravné a v piipad¢
nejasnosti hned se kontaktujte s kucharem, ¢i jidlo rad€ji odmitnéte. Nebojte se, ze budete povazovani
za nepiijemné hosty. Naopak, budou se Vam snazit vyjit vstiic a vy si budete moci zatadit do svého
kazdoro¢niho kalendaie pobyt v hotelu, kde jiz budou védét a pocitat predem s vasi dietou.

I ptes dobrou zkusenost s restauraci, penzionem ¢i hotelem vzdy kontrolujte dotazem zda je vse O.K.
Obcas v dobré vife kuchati néco unikne, je to drobnost napt.kiupavé kulicky do polévky, Spatna volba
jogurtu ¢i salamu.



