Vážená paní, vážený pane,

jsem studentkou Lékařské fakulty na Masarykově univerzitě, obor Ošetřovatelství. Tento dotazník je součástí mé bakalářské práce, jejíž název zní  ŽIVOT S CELIAKIÍ. Vámi svěřené informace budou anonymní a budou využity pouze pro potřeby tohoto výzkumu. Při vyplňování dotazníku zakroužkujte pouze jednu Vámi vybranou odpověď, pokud není uvedeno jinak. Prosím vyplňujte do 31.12.2009
Předem děkuji za Váš čas a vyplnění.

                                                                             Lucie Vinklerová

1) Pohlaví:

a) žena

b) muž

2) Věková kategorie:  

a) 18 – 29

b) 30 – 39

c) 40 – 49

d) 50 – 59

e) 60 – 69

f) 70 a více

3) Jak dlouho trpíte celiakií?

    …………………….

4) Nejvíce informací o celiakii jsem získal/a:
     a) od zdravotní sestry

     b) od lékaře

     c)  z internetu

     d)  ze sdružení celiaků

     e)  z odborné literatury

      f)  jiné, prosím uveďte……………………………………………..
5) Vaše znalosti o celiakii hodnotíte jako:

a) dostatečné

b) spíše dostatečné

c) spíše nedostatečné

d) nedostatečné

6) Celiakie se projevuje zánětlivými změnami sliznice:
    a) žaludku

    b) tenkého střeva

    c) tlustého střeva

    d) nevím

7) O které z těchto komplikací celiakie jste dosud neslyšel/a:

     (lze uvést více možností) 

a) diabetes mellitus (cukrovka)

b) morbus herpetiformis Dühring (kožní puchýřovité onemocnění)

c) autoimunní postižení štítné žlázy

d) porucha kostní látkové výměny (např. osteoporóza)

e) neplodnost

f) maligní lymfom (zhoubný nádor z bílých krvinek lymfocytu)

g) neurologické komplikace (např. epilepsie)

h) psychiatrické komplikace (např. deprese, schizofrenie)

i) slyšel/a jsem o všech těchto komplikacích

8) Vyberte potravinu, která není bezlepková:

     a) proso


b) pohanka


c) amarant


d) kuskus

9) Může celiak darovat krev?


a) ano


b) ne


c) nevím

10) Dědičnost celiakie u příbuzných I. stupně (děti, sourozenci, ...) je:


a) 1%


b) 10 %


c) 30%


d) nevím

11) Lepek u celiakie způsobuje:


a) neprůchodnost střev


b) oplošťování střevních klků


c) zácpu


d) nevím

12) Značení bezlepkových výrobků je:


a) přeškrtnutý obilný klas


b) C


c) bio


d) nevím

13) Norma lepku pro bezlepkové potraviny je:

a) do 10mg/1kg potraviny

b) do 100mg/1kg potraviny

c) do 1000mg/1kg potraviny

d) nevím

14) Bezlepkovou dietu:

a) striktně dodržuji

b) občas porušuji (napište prosím jak často) …………

c) nedodržuji – konzumuji výrobky s obsahem lepku vědomě a pravidelně

15) Důvodem pro občasné porušování nebo nedodržování bezlepkové diety je: (neodpovídejte pokud bezlepkovou dietu striktně dodržujete)

     ………………………………………………………………………………
     ………………………………………………………………………………
16) Na lékařské kontroly chodím:

a) pravidelně (tj. dle doporučení lékaře)

b) nepravidelně

c) vůbec

17) Za jak dlouho jste se vyrovnal/a s bezlepkovou dietou?

a) ihned

b) do 1 měsíce

c) do 3 měsíců

d) do 6 měsíců

e) do 1 roku

f) za více jak 1 rok

g) nikdy

18) Narušila celiakie nějakým způsobem kvalitu Vašeho života?

a) určitě ano

b) spíše ano

c) spíše ne

d) určitě ne

19) V jaké oblasti života Vám celiakie narušila život? (odpovídejte jen při            kladné odpovědi na otázku č. 18; lze uvést více možností)

a) v každodenních aktivitách, uveďte prosím jaké: …………………….

b) v pracovní oblasti

c) ve společenské oblasti

d) v ekonomické oblasti

e) jiné, prosím uveďte ………………

20) Je pro Vás bezlepková dieta finančně náročná?

a) ano

b) spíše ano

c) spíše ne

d) ne

21) Jste spokojen/a s dostupností a sortimentem bezlepkových výrobků?

a) ano

b) spíše ano

c) spíše ne

d) ne

22) Bezlepkové potraviny nakupuji nejčastěji:

a) velké nákupní řetězce

b) samoobsluhy

c) obchody se zdravou výživou

d) přes internet

e) jiné,uveďte prosím ………………..

23) Bylo/y Vaše dítě/děti diagnostikováno/y na celiakii? (neodpovídejte, pokud nemáte děti)

a)  ne, nebylo/y

b)  ano, bylo/y a celiakií netrpí

c) ano, bylo/y a celiakie bylo zjištěna u ..... dětí (uveďte počet)                       z celkového počtu ... dětí (uveďte počet)

24) Dietní omezení na dovolené řeším: (lze uvést více možností)

a) vezmu si bezlepkové potraviny s sebou

b) vezmu si pouze bezlepkové pečivo s sebou

c) kupuji bezlepkové potraviny až na místě

d) vybírám dovolenou podle možnosti stravovat se na místě

e) nejezdím na dovolenou z důvodu nemožnosti se bezlepkově stravovat

f) nejezdím na dovolenou

25) Stravujete se v závodní/školní jídelně, restauraci?

a) ano

b) ne

26) Z jakého důvodu se nestravujete v závodní/školní jídelně, restauraci? (odpovídejte jen při záporné odpovědi na otázku č. 25, lze uvést více možností)


a) bojím se kontaminace potravin


b) v mém okolí není restaurace s bezlepkovým stravováním


c) neochota  nebo neznalost personálu o celiakii


d) nejasnost původu nebo složení surovin

     e) jiné, prosím uveďte ……….

Vyplněný dotazník prosím zašlete na Lucie Vinklerová <LVinklerova@seznam.cz>:
