Dotazník  

 Dobrý den, jmenuji se Lenka Marková a jsem studentkou 3. ročníku oboru všeobecná sestra, studijního programu Ošetřovatelství, Fakulty humanitních studií na Univerzitě Tomáše Bati ve Zlíně. Zpracovávám bakalářskou práci na téma:  Informovanost pacientů s celiakií. Dovoluji si Vás, proto požádat o vyplnění dotazníku, jehož cílem je zjistit jak pacienti znají podstatu svého onemocnění, význam diety v terapii a jakým způsobem  získávají informace o režimových opatřeních. Dotazník je zcela anonymní, proto Vás prosím o pravdivé odpovědi na jednotlivé položky.  Vybranou odpověď, prosím označte odlišnou barvou nebo doplňte dle instrukce. Doplněný dotazník odešlete prosím na adresu:  lenka.markova01@seznam.cz 
                                                                                                                   Děkuji za spolupráci.
1. Jaké je vaše pohlaví:
   Mužské
   Ženské
2. Váš věk je:
…………………

3. Vaše bydliště je:

a) Ve městě, které má nad 30. tisíc obyvatel
b) Ve městě do 30. tisíc obyvatel
c) Na vesnici
4. Jaké máte nejvyšší ukončené vzdělání?

a) Základní
b) Středoškolské bez maturity

c) Středoškolské s maturitou

d) Vyšší odborné

e) Vysokoškolské
5. Kdy Vám byla celiakie diagnostikována? Uveďte věk, prosím.

………………………..

6. Kdo Vám podal první informace o nemoci a režimových opatřeních?

a) Obvodní lékař

b) Sestra

c) Lékař v odborné ambulanci

d) Nikdo

e) Jiné:……………………………………………………………….

7. Byly tyto informace dostatečné?

a) Ano

b) Ne
Pokud jste odpověděli ano, přejděte k otázce č. 8.
Pokud byla odpověď na předchozí otázku ne, napište prosím, kde jste viděli rezervy:

……………………………………………………………………….

……………………………………………………………………….

8. Kde jste získal (a) nejvíce informací o celiakii? (Můžete uvést i více odpovědí, prosím)

a) Od obvodního lékaře

b) Od sestry

c) Od lékaře na odborném pracovišti

d) Od známých, příbuzných

e) Z internetu

f) Z knih

g) Z letáčku

h) Ze sdružení celiaků

i) Jiné:……………………………………………………………
9. Kde hledáte odpovědi v případě nejasností souvisejících s onemocněním?
a) U lékaře

b) U Sestry

c) Z internetu

d) Z odborné literatury

e) Od známých, příbuzných

f) Na sdružení celiaků

g) Jiné:

10. Jak hodnotíte nyní Vaše znalosti o celiakii?
a) Dostatečně
b) Spíše dostatečně
c) Spíše nedostatečně
d) Nedostatečně
11.  Uvítali byste nějaký kompletní edukační materiál bezprostředně po sdělení diagnózy?

a) Ano
b) Ne

12. Myslíte si, že je nutné dodržovat dietu celý život?

a) Ano

b) Ne

c) Nevím
13. Dodržujete bezlepkovou dietu?

a) Ano

b) Ne

14. Pokud porušíte dietu, působí Vám to potíže?

a) Ne

b) Ano

Pokud jste odpověděl (a) ano, jaké jsou vaše potíže? (Vypište, prosím):

……………………………………………………………….

15. Byli jste seznámeni s možnými komplikacemi, kterými je člověk ohrožen při nedodržení diety?
a) Ano 

b) Ne

c) Byli, ale velmi stručně

16. Jste sledováni v odborné ambulanci?

a) Ano

b) Ne…..

17. Kde nejčastěji nakupujete bzl potraviny?

a) Přes internet

b) V obchodě se zdravou výživou

c) V supermarketu

d) Samoobsluhy
e) Jiné:………………………………………………………………

18. Jsou podle Vás bezlepkové potraviny snadno dostupné?

a) Ano

b) Ne

19. Je pro Vás jasně značeno složení potravin?

a) Ano

b) Ne 
c) Je označeno příliš malým písmem, téměř nečitelně

d) Jiné:
20. V čem vidíte největší problém při dodržování bezlepkové diety: (Můžete uvést i více odpovědí, prosím)
a) Stravování v restauracích
b) Stravování ve školách (školkách)
c) Stravování na dovolené

d) Neznalost obsluhujícího personálu v restauracích

e) Neochota obsluhujícího personálu v restauracích 

f) Neznalost a neochota obsluhujícího personálu v obchodech

g) Dostupnost potravin

h) Cena bezlepkových potravin

i) Malý počet označených bezlepkových potravin
j) Jiné:

