CYE SUMMER CAMP 2010
CYE Summer Camp 2010 se konal v Budapesti od 2. do 8. srpna.

V pondéli 2. srpna odpoledne probéhlo zahajeni letoSniho Summer Campu, ktery se tento rok konal
v Madarsku. Zuc¢astnilo se Sedesat Sest celiakd z riznych zemi Evropy — z Belgie, Finska, Holandska,
N&mecka, Norska, Portugalska, Rakouska, Slovinska, Svédska a Ceské republiky. Nesmim
zapomenout ani na 25 ltalt a Spanéld, diky kterym jsme cely tyden stravili v pfijemném chaosu.

S nasimi sedmi organizatory jsme se setkali v hotelu Tulip Inn v centru Budapesti. Jesté pied veclefi
jsme se stihli seznamit s nejdalezitéjSimi pamatkami, které se daji v Budapesti najit.

Druhy den jsme je$té dostali moZnost obdivovat krasy hlavniho mésta Madarska. Vecer byla na
programu Pizza Party v Etna |. Pizzeria, sponzorovana vyrobci bezlepkovych potravin Schar a
DSfood. Mimo jiné jsme se také setkali s prezidentkou ,madarskych celiak(l“, ktera nas cely tyden
nasledovala a pfipadné se snazila zodpovédét vSechny nasSe dotazy. Musim Fict, ze mé tento veCer
nadchl. V Budapesti sezenete bezlepkovou pizzu (a téstoviny) hned ve dvou pizzeriich Etna a
neni nutné si ji predem objednavat!

Dalsi dopoledne jsme stravili prohlidkou GF Pasta Factory ,Téthék®, kde jsme sledovali, jak se
vyrabéji bezlepkové téstoviny, podle majitele ty nejlepsi, jaké mlzete sehnat, a, kdyz se pfiblizilo
poledne, dostali jsme moznost je také ochutnat. Poté jsme zamifili do lazefiského méstec¢ka Héviz do
hotelu Helios Héviz. K mému pfekvapeni jsme zjistili, Ze jsou zde velmi dobfe pfipraveni na kazdého
hosta, ktery trpi celiakii. U kazdého jidla jsme nasli cedulku, kde byly oznadeny vSechny alergeny.
Lehce jsme tak na$li jidlo nejen bez lepku, ale tfeba i bez laktézy. Navic v hotelu pekli viastni
bezlepkovy chleba, s takovym pfistupem jsem se jeSté nesetkala.

Ctvrteéni veder se proménil v ,International Night“. Vytvorili jsme skupinky a v kratkych scénkach jsme
predvadeéli, co je typické pro nase zemé. Béhem celého Summer Campu jsme spole¢né resili, jaké
problémy maiji celiaci v jednotlivych zemich, do jakych situaci se dostavame diky celiakii a co bychom
chtéli, aby se kde zlepSilo. BE€hem ,Noci narod“ jsme se tedy zabyvali trochu jinym tématem, coz
vSichni ocenili jako pfijemnou zménu.

DalSi den odpoledne, cestou zpatky do Budapesté, jsme spatfili Balaton a vecer jsme se vratili do
Tulip Inn, kde jsme pobyvali prvni dva dny.

V sobotu rano dorazili tfi Elenové predstavenstva CYE (Coeliac Youth of Europe), aby se ndm
pusobicich pfi AOECS (Association of European Coeliac Societies). Zjednodusené bychom mohili fici,
Ze se snazi zlepsit Zivotni podminky mladych lidi s celiakii. Mezi jejich aktivity patfi mimo jiné
napfiklad organizovani letnich tabort, kde maji mladi celiaci moznost seznamit se s vrstevniky

z jinych zemi, mluvit o spoleéném problému a porovnavat dostupnost bezlepkovych potravin

v jednotlivych zemich. V Madarsku se Summer Camp konal jiz podruhé.

Posledni ve€er v Budapesti jsme vyrazili na hrad, kde na nas ¢ekala i slavnostni veCefe. Tam jsme se
opét setkali s prezidentkou madarskych celiakd, ktera nas uvitala proslovem, v némz dékovala
organizatordm Summer Campu a ¢lenim CYE za praci, kterou tento rok odvedli.

V nedéli réno jsme se vSichni rozlou€ili a Summer Camp byl oficialné ukon€en. Dle mého soudu se
tyden velmi vydafil. Spole¢né jsme jesté navstivili Free from bar, kde je mozno ochutnat spoustu
bezlepkovych produktd, véetné rozliénych kolacu, sladkosti a bezlepkovych hamburgerud a ,hot dogu®.
Letosniho Summer Campu se zucastnilo dokonce sedm Cechd. Bylo by dobré i u nas zaloZit skupinu
,mladych celiak(®, aby i mladi lidé s celiakii méli moznost o svém problému — dieté hovofit se svymi
vrstevniky. Pak by se néktery z dalSich Summer Campu mohl konat i u nas.

Viele vSem celiaklim doporucuji navstivit Budapest a rozhodné si nenechte ujit moznost navstivit
pizzerii Etna s bezlepkovou pizzou a Free from bar s bezlepkovym hamburgerem!

Veronika Laskova, Spolecnost pro bezlepkovou dietu

Kontakty na bezlepkové pizzerie:

Etna | Restaurant & Pizzéria Budapest, Gabor Aron utca 74-78 http://etna.pizza.hu/
Etna Il Restaurant & Pizzéria Budapest, VIil. Ker. Baross tér 10. Next to Golden Park
Hotel http://www.etna.hu/



