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Abstrakt

Distni strawvovani je od roku 2015 legislativné ukobre-
no ve vyhldsce & 1072005 Sb., o Skolnim stravovani,
e znéni pozdéjsich piedoisl. Pokud se zafizeni Ekolniho
stravovani rezhodne dietni stravu strannikim

je tfeba spolupracovat & nutriénim terapeutem nebo
od 1. 9. 2017 diky nowd vyhliEce & 21072017 Sb. také
s lkafem riznych specializaci, napi. disbetologam,
endokrinologem apod. (viz vyhla&ka). Clanek shmuje
strucné legislativu a naslednd dotaznikowé Setfeni, kiend
oylo zaméfeno na pohied vedoucich/faditeld brménskych
Ekolnich jidelen na dietni stravovani za G&innosti vy-
hlasky & 1072005 Sb., o Skolnim siravovan' - zejména
z hlediska spoluprace s nutriénim ferapeutem. Setfeni
bylo zaméfeno také na zkuSenost dotazovamych jidelen
sa zavedenim dietniho stravovani a na jejich nazary
k navrhovand zménd aio vyhlasky.

Lvod

Problematiks poskytovani dietniho stravovani je
od Gnora 2015 legislatived ukotbwena ve vyhlaice &
1072005 5k, o Ekolnim stravovani, ve znéni pozdéjgich
predpisi. Pivodnd byl ve vyhldEce zahrmut do dietniho
syemu pouze nutriéni erapeut. Pokud e tedy zafizeni
Ekoiniho stravovani rozhodlo poskytovat dietni strawvu,
bylo nutné, sby spolupracovalo s registrovanym nu-
trifnim terapeutem. Mutriéni terapeut die vyhlasky wvoli
vhodng potraviny pro danou dietu, kontroluje, piipadné
pomaha tvofit dietni receptury, sestavuje jidalni lisiek
a stanovuje zplsob pfipravy dietnich pokrmi [1].

Od prosince 2016 byla pfipravovana dalii novelizace
vyhl&Eky o Skolnim stravovani. Skolni jidelna si tedy
miZe od 1. z&f 2017 zvolit za spolupracovnika nuinéni-
ho terapeuta &i Bkefe nznmych specializaci (konkréing
damych vyhlaskou & 212017 Sb. - napi prakticks
Ekarstvi pro déti & dorost, vnitfni Bkarstvi, endokrino-
logie & disbetologie atd) [2]. £ nowelizovand vyhlagky
jaené vyphiva povinnost mit zpracované rece piury pro
dietni pokrmiy, kierd kompetenini osoba schvali. Zafizeni
Ekolniho stravovani by mélo nutriéniho erapeuta nebo
Ekahe rizmych specializaci povaiovat za svého pomoc-
nika a konzultanta v oblasti dietniho stravovani (nuinéni
w\rapeut mife samoziejmé pomoci | 58 standardni
stravou - pestrost, nuinéni vyvaienost stravy apod. - o
wviak vyhlaska nezshrmuje).

Od vydani piwodni nove izace viSe zminéné wyhlagky
tykajici =e deiniho stravovani uplynula jiZ poméarnd
dlouha doba pro to, aby mohlo dojit ke zhodnocani fun-
govani systému. Dotaznikowvé Setfeni, jphof wysledky
uvadime, bylo zaméfeno na dietni stravovani v brnén-
skych zafizenich Skoinfho siravovani. Byly zjisfovany
zhkufenost #chio zafizeni a jejich pohled na proble-
matiku dietniho stravovani. Gilem préce bylo ziskat
od brnénskych Ekolnich jidelen informace o systému
dietniho stravovani, o stavu posky towvani dietniho stra-
vovani, o Sinnosiech, kieré nutriéni erapeut v jidelng
vykonsva g také o zkufenostech Skolni jidelny = dietnim
stravovanim [D5E).

Soubor a metodika

Osloveno bylo celkem 128 brnénskych Skolnich jide-
ben, T3 z mich bylo zahmuto do dotaznikowého Satfeni.
Diotaeniky byly vyplfiovany vedoucimi Ekolnich jide-
ben, pfipadné fediteli nebo osobami jimi powéianymi.
K O&elim dotaznikowsho Setfeni byly vytvofeny dva
typy dotaznikd: a) prvni typ (dotaznik |) uréamy pro
brnénsksé jidelny, kieré spolupracuji s nutricnimi era-
peuty - studenty magisierského studia aboru Mutngni
specialisia Lékafské fakulty Mazarykovy univerzity (LF
ML, z(Easinile s 19 jidelen a b} druhy typ (dotaznik
I} pro ostatni brnénské Ekalni jidelny, tzn. jidelny, ktera
s& studenty nespolupracuji. £ tohoto divvodu cbeaho-
val dotaznik || nékierd otézky navic, v této shuping sa
zlEastnilo 60 jidaken.

Z grafu 1 e vidét, 2e v souboru | vafi diety vaech
18 Ekolnich jidelen (24,1 % z celkového souboru), za-
timeo v souboru Il vafi aktudlng (Skolni rok 2018°2017)
Ei vafilo v pfedchozim Skolnim roce 20152016 (io
znamend v dobd platnost vyhldEky o dietnim sirs-
vowani) jen 8 (10,1 %) a zbylych 52 jidelan (65,8 %)
nevafilo diety nikdy nebo j@ vafilo pouze pred vydsa-
nim vyhlasky.

Z grafu 2 je patmé, 3e nejwéitii procento Ekolnich
jidelen ze soubomu Il (63,3%) nikdy dietni pokrmy ne-
poskyiovalo. AvEak dalfich 14 jidelen dieini pokrmy
poskytovalo pouze do viydani novelzace vyhlasky o di-
etnim stravovani. Gelkem tedy dietni stravovani nékdy
(i pfed vydanim novelizace vyhlasky o DS5) poskytovalo
22 Skaolnich jidelen zahmutych v dotaznikowem Setfeni
26 souboru 1.




Graf 1.
Pfiprava deini stravy béhem O&innost vyhlaEky o dietnim stravowvani
v obou sledovamych typech Ekalnich jidelan
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Graf 2.
Piosky tovani dietni stravy (soubar 1)
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Graf 3.
Pohled na pifinosnost spoluprdce s NT v obow souborech
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Vyslkedky a diskuze

Jidalny z& soubonu |, které zane-
chaly poskytovani dietni stravy, uva-
dély nejtasiji jgko dlvod ukondeni
nedostaiek pracovnich =i, nedosts-
tek prostoru &i legislativni zat&E.

Vaachny Skolni jidelny zahrnuté
v Seffeni cdpovidaly na otdzky
tykajici se jejich posioje k pfinosu
spoduprace s nutriénim Erapeutem
8 nazoru na novelizaci vyhlagky
tykajici e zapojeni Bkail nemych
speciglizaci do procesu dietniho
siravovani. Vaiging, §j. 46 zéstupcd
jidelen si mysli, & j@ spoluprace
& nuiriénim terapeuiem pfinosna,
aZe nenivhodné, aby kromd nutric-
nich terapeutld (NT) posuzoval rea-
lizaci dietniho sys#Emu we Skolnim
stravovani | lBkah nizmpch specisli-
zaci. Zaroven viak 36 dotazovanych
nedokife posoudit, zda to vhodné
jg. To |ze plisuzovat skutefnosti, 2a
& v Setfeni zahmuto hodné jidelan,
kterd nikdy detni stravu neposky-
towvaly. Micméné naprosta watEina
respondentd, kiefi cdponddéli jzené
(j. ano nebo ne), zvolila odpovéd
ne. £ toho jpdnoznaénd vyphva, e
viam jidalnam neni lhoskejné, s kym
budou spolupracovat fviz graf 3 a 4).

Ma naskedujici otézky odpovidaly
pouze jidelny, které nékdy (pfed
i po vydani vyhlasky o OS) posky-
tovaly dietni stravu. Spoluprace
jidelny & nutriénim terapeutem
byla hodnocena pouze jidelnami,
kterd = nuiriEnim terapautem nékdy
spolupracovaly. Vsledky poukaz uji
na to, #8 spolupréace je dle nich
prinosna, pripadné welmi pfinosnd.
Maprosta watSina dotazovamych
jidelen realizuje dietni stravovani
zoela dobroviolnd - Skolnim jidelnam
zakEi na jpjich stravnicich a chigji
jimvychazet vaific. V nékierych pfi-
padech stal za zaéstkem poskyto-
vani dietniho strawovani natlak fedi-
tele jidelmy &i samotnych stravnik,
resp. j@jich rodicd. Mezi Einnosti,
kterd nutriéni erapeut nejéastaji
realzoval v dotazovampch Skolnich
jidelnach, paifi: posouzeni provozu
k pfipravenosti poskytovat dietni
stravu, Ekoleni o charakteristice
onemocnéni (wedouci k dietnimu
omezeni), o technologické piipra-
vé dietni streny, kontrola recepiur,
kontrola jidelniho listku, tvorba
dokumerntd k poskytovani dietniho
stravovani. Mejiastéji je nutridni




Graf 4.

Pohled na pfipadnou novelizaci vyhlasky o DS souvisejici s Bkafi nizmych

specializaci v obou souborech
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k zajis@Eni poskytovani kvalitni a pl-
nohodnotné stravy viem Zakim, tedy
i tém = dietnim omezenim. Skolni stra-
viowEni je vyznamné i z hlediska ovliv-
néni sprévného vyvoje ditéie a jpho
stravovacich navykd. Usnadhuje také
Zivot rodiéom t&chio déti, odpadnou
jim starosti se zajigténim vhodnych
pokrmi pro pejich déti b&hem pracow-
nich dmd.

Za zjigEnych viskedil doteznikového
Satfeni vyplynulo, Za:
* nejvice Skoinich jidelen povaiue spo-

lupraci s nuinénim terspeuem za pi

imrapeut se Ekolni jidelnou v kontaktu jednou za mésic,
dale pak jednou za dva tydmy.

Informace o zasadach piipravy dietnich pokrmi zis-
kdvaji zamésinanci jidelny predevEim z Gasopisd (napf:
Vyiwa a potraviny - Zpravodaj pro Ekolni siravovani], in-
emetu, odbormych konferenci, webonych stranek wew.
podelny.cz, ale i od nuinéniho terapeuta, ze seminail &
z odbormych publikaci.

Mezi nejtasté)i poskytovandé typy diet patii dieta
bezlepkovd, déle pak deta beembsEna a eliminatdni (pfi
potravinod akergii), méné Sasio jsou zastoupeny dety
Satficl, disbeticks, bez tuku a jiné (napf. mixowvana). Cena
bezkepkoweho cbéda se ve watiing jidelen po zavedeni
wvyhlasky o DS v porovnani se standardni siravou ne-
zménila. V pfipadé navyseni ceny Elo nejéastéji o dwa
konuny za obéd. Nékiend jidelmy cdmithy dietu poskytovat.
Jadna se o slofitéjsi diety, napf. intolerance polotovari
a ohfevu pokrmil; dieta = omezenim purink; dieta pfi
& nylketonurii; kombinace diety: bez cukru, ez sdji,
bez ryb, bez ofechl a bez masa; akerge na vice druhi
potravin, dieta bezmlééna & diabeticka.

VétZina jidelen nev yuZila spolupraci s nutriénim fere-
peutemn v jiné oblasti nez je dietni stravovani, nékiefi
gle 5 NT spolupracovali v oblasti porade nstvi chlednd
pestrosti 8 nutriéni vyvaFenost jidelnitku i pro b&Ené
stravniky, konzuliovali specifika vyivy s pedagogy
a rodidi, jini vyuZili pomoc & dokumentaci v HAGGP
nebo propagaci Skolniho stravovani u Zakh, rodid,
pfipadné pedagogld. V téchto Ekolnich jidelnach =a
ukazalo, #e pfitomnost nuiriéniho terapewta ve Skolnim
prosifedi miZe byt cennd a obecnd miEe plispivat
k ozdravéni vyZivy a zvyseni povdédomi o spravné

Poskytowani dietniho stravovani zavisi na welikost pro-
wviozu zafizeni Skolniho stravovani, resp. na poftu phipre-
wvivanych obédl. e witSich provozech je vatsl pravdépo-
dobnost viskyiu strévnikd s dietnim omezenim a zérowen
=& tento vyESi podet pofadavkl na dietni vanantu obéda
Ekolni jidelnd vyplati. Zatimeo pokud je maly provoz & jen
Eden stravnik s distnim omezenim, pak miEe byt narodéné
pro jednoho strévnika realmovat 05 de vyhlsSky.

nosnou a pro veisinu je spoluprace
S nuiriénim Erapeutem mnove;

= vi&iEina Skolnich jidelen poskytuje dietni stravovani
daobrowvolng;
* nejfadandjs] detou je dieta bazlepkova a beemiéinag.

PredlocZend vysledky nelze vzizhovat na viechny
jidelny v Ceské republice, ale poure na skedovany sou-
bor. Cinnost nutriénibo terapeuta ve Ekolni jideind neni
kaFdodenni, po zavedeni sysEmu dietniho stravovani
funguje nutriéni Erapeut spide jako konzuliant 2 pomioc-
nik. Skolni | dietni stravovéni je dynamicky systém, kiery
=a neustale vyviji 2 reaguje na sktualni problematiku
v vyEnvd. Pro nutridni terapeuty j@ proto nutné neustale
sledovat akiudlni déni i ekiudlni legislativu. Jeding tak
je moEné e dokonake wilenit do problematiky Ekolniho
stravovani, rozEifit si odborné poke plsobnosti a najit
prileitosti k pracownimu uplatnémni.
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Abstract

Diet fond consumption has been legally grounded in regu-
lation Mo. 1072005 Coll. ebout school mesls since 2045, If
a school meals facility decides to provide diet food for the
diners, it is neces=any to seek a dietitian, or from Septemiber
1, 2017 thanks to 3 new regulation Mo, 2100207 Coll. also
dioctors of various specialzstions, e.g. a8 disbetologist, an
endocrinologistetc. (see the mgulation). First of all, the aricle
briefly summarizes the kegislation and the evaluation of the
questionnaire survey, the sim of whichwas to study the view
of the supervisorsfdirectors of the school cameens in Broo
on the diet food consumpdion with regards o the =gulation
in forze - regulstion No. 1072005 Coll. - especislly in erms of
cooperation with a distitian. The survey also focused on the
axpanence of the interviewsd school cames ns with diet food
consumption and their opinions. on the proposed amendme nt
io this reguiation.




