CELIAKIE A BEZLEPKOVA DIETA

Mate celiakii, alergu na Iepek nebo jiné onemocnénf
zpUsobené nesnasenlivosti lepku a nevite si rady?
Jsme tu pro Vas od roku 2001 a vérte, Ze ,Jde to i bez lepku”.

swww.celiak.cz

informacni portal pro lidi, ktefi se chtéji dozvédét

vse o Zivoté s bezlepkovou dietou

Principy bezlepkové diety

Povolené a zakazané potraviny

Kde si nakoupit

Znaceni vhodnych potravin

Seuvisejici legislativa

Vyzkousené recepty a triky pro bezlepkové vareni, Ci pecCeni
Jak na stravovani mimo domov a osvédcené restaurace

Jak na stravovani v cizine

NejCastejsi myty spojené s bezlepkovou dietou

Informace o akcich pro celiaky
Zapojit se mlzZete do rozsahlé diskuze.
Veskere informace jsou pristupné sirokeé verejnosti.

Musite ze zdravotnich divodut dodrzovat bezlepkovou dietu?
Diky dobré znalosti pravidel bezlepkoveé diety i aktualni legislativy
si nejenze chranite zdravi, ale ani se zbytecné neomezujete pfi vybéru

vhodnych potravin a nekomplikujete si Zivot vic, nez je nutné.



