OSTEOPOROZA - TYKA SE I CELIAKU

Osteopordza: pocet nemocnych roste, IéCenych je jen desetina z nich

Az milion Cechtl trpi ¥idnutim kosti. Osteopordza postihuje dokonce kazdou tieti Zenu a
patého muze starsi 50 let. Zasadni vliv na rozvoj osteopordzy v pozdéjsim véku ma piitom uz
chovani v détstvi. Rizika zdketné nemoci pfipomina 20. fijen — Svétovy den osteoporozy.
Nemoc prichdzi pomalu a vétSina pacienti si prvotnich piiznakii ani nevSimne. Proto si
vyslouzila prezdivku ,tichy zlod¢€j* - ¢loveka obira o kosterni hmotu tak dlouho, dokud na
problém neupozorni prvni zlomenina. V tu chvili uz staci jen minimalni naraz nebo upadnuti.
Nejvic nachylné k frakturam bez zjevnych pri¢in byvaji obratle, kréky stehennich kosti
nebo predlokti.

., Mnoho lidi své probléemy mylné poklada za prirozeny projev starnuti. Zakulacujici se zada,
snizeni vySky postavy i o tri centimetry, bolesti patere a dlouhych kosti nebo potize pri
hlubokém nadechu do bricha nepovazuji za podstatné a prehlizi je. Viasna diagnostika
pFitom vyrazné napomaha zpomalit nebo zastavit progres nemoci, ““ upozornila hlavni
fyzioterapeutka FYZIOkliniky Iva Bilkova.

Jak uvadi Statni zdravotni dstav, osteoporézou trpi sedm az deset procent svétové
populace, pirevazné starsich ro¢niki. Vzhledem ke zvySovani primérné délky Zivota
¢isla neustale rostou, presto je 1éceno odhadem jen 10 az 20 procent nemocnych.
Piekvapivé zlomeniny pak byvaji v pokroc¢ilém veéku velkym straSakem, zbavuji pacienty
sobé&stacnosti a velmi snizuji kvalitu Zivota.

Na vin¢ vSak neni pouze vyssi vek, ale predevsim Spatny zivotni styl v ¢ele s nedostatkem
pohybu.

., AC se osteoporoza vyskytuje predevsim mezi starsimi rocniky, zakladame si na ni uz od mala
aV nadsazce ji miizeme pripodobnit k ,détské nemoci’. Tvorba kostni hmoty a kosterniho
aparatu totiz probiha do triceti let, poté zacne ubyvat. Pokud jsme se jako déti a behem
dospivani nebyli zvykli hybat, pozdéji se to na kostech projevi, “ uvedla Iva Bilkova.

Rozvoj osteopordzy mize sekundarné zptisobovat i dlouhodobé uzivani 1éka ovlivijicich
metabolismus vapniku, jako jsou naptiklad glukokortikoidy.

,»Mezi onemocnéni, ktera maji ve svych diisledcich viiv na kostni tkan a mohou tak zapricinit
vznik osteoporozy, patii napriklad poruchy stitné zlazy, revmatoidni artritida, diabetes
mellitus 1. typu, stavy po transplantacich, onkologicka onemocnéni ¢i chronickda
gastrointestindlni onemocnéni, “ doplnila Bilkova.

Pri diagnostice osteoporozy hraje zasadni ulohu fyzioterapie — spravny pohyb
podporeny dostateénym prijmem vapniku a vitaminu D z potravy zamezi dalSimu
Fidnuti kosti a posili svalovy aparat. Aktivni 1écba osteoporozy spociva v medikaci,
pfevazné antiresorpcnimi 1éky, které tlumi odbouravani kostni hmoty, a 1éky
osteoanabolickymi, zvySujicimi novotvorbu kostni tkané¢.

,, Ve fyzioterapeutické lécbe se zamérujeme na cviceni spravného drzeni téla, centraci nosnych
kloubii a trupu a odstranéni svalovych dysbalanci. S pacienty cvicime techniky pro uvolnéeni
napeti mekkych tkani a zlepSeni pohybovych funkci i koordinace. Ulevuji od bolesti a jsou
vhodnou prevenci proti padiim a zlomeninam. K modernim metodam patri také lécba pomoci
fokusované razové viny, u niz se prokazal pozitivni vliv na stimulaci novotvorby kostni tkané v
kratkém obdobi po aplikaci, ““ popsala Iva Bilkova.

V ramci prevence a l1écby osteopordzy je idedlni jakykoli pohyb ve vzpiimené poloze proti
gravitaci — béh, chlize, popularni nordic walking, tanec nebo cviéeni s vlastni vahou, jako
napfiiklad joga ¢i pilates. S vybérem vhodné aktivity miZze pomoci fyzioterapeut, ovSem vile
a ochota hybat se alespon pll az tfi ¢tvrté hodiny Ctyfikrat tydné zavisi na pacientovi.
Vyznamnou soucasti 1é¢by je také uiprava jidelnicku, omezeni kofeinu, alkoholu,
vyvarovani se koufeni a nadmiry stresu.
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