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Letosni akce se konala v Madarsku v Budapesti. Zac¢astnili se ji zastupci vétsiny ¢lenskych organizaci
z Evropy a také zastupci nové prijatého pridruzeného ¢lena AOECS - organizace The Celiac Disease

Foundation z USA. Zaroven byla letos prijata za fadného ¢lena organizace z Bulharska.

Prvni den probihaly jako obvykle odborné prednasky a letos vzhledem k vyroci 30ti let od zaloZeni
AOQECS i prednaska jedné ze zakladajicich, pani Herthy Deutsch z Rakouska. Pfi pohledu na dobu pred
30ti lety a na podminky a moznosti, které v té dobé byly, je vidét spousta prace, kterou AOECS jako
zmény v oznacCovani alergen(i v potravinach, dale zmény v podminkach pro pfidavani obilnych smési a
SkrobU obsahujicich lepek do potravin, kam nepatfi a nikdy nepatfil. Nejedna se jen o syry a uzeniny

ale napfiklad i o postfiky ovoce pro zlepseni vzhledu na pultech obchodu i jiné uzZiti.

Zasadni bylo, i aby osoby s nesndasenlivosti lepku nebyly odkazdny na omezeny sortiment specialné
vyrobenych potravin, ale aby se celkova legislativa a praxe upravila tak, aby mohly konzumovat vétsinu
standardnich potravin, které jsou na pultech obchodu. Vyjimku samoziejmé i nadéle predstavuje chléb,
pecivo a podobné vyrobky, kde je nutné v recepturach pomérné slozité nahrazovat pSeni¢nou a Zitnou

slozku jinymi.

Odpoledne probéhla diskuze s pfitomnymi zastupci vyrobct bezlepkovych potravin. Pro obé strany je
toto idealni moZnost pro zjisténi problémd, ndmétl a poZadavkd, které nasledné posunou vyrobu

specialnich potravin pro osoby s nesndsenlivosti lepku na vyssi kvalitativni uroven.

Druhy den probihala kazdoro¢ni agenda AOECS véetné vytyceni cilli na dalsi obdobi, volba novych ¢lend

vedeni AOECS (kde napfiklad po cca 15ti letech ve vedeni skoncila pani Sarah Sleet z Velké Britanie).
AOECS se nyni zaméfuje na nasledujici oblasti:

1. Kvalita a bezpecnost potravin pro osoby s nesnasenlivosti lepku (ELS)
Souhrnny systém pro zajisténi kvality a bezpecnosti potravin s ohledem na obsah lepku, tzv.
ELS, pouZivaji po celém svété jiz stovky firem. Standardy, navody jak eliminovat pripadnou
kontaminaci produkce i metody kontroly garantuji vyrobclm i jejich zakaznik(m, Ze vyrabéji /
konzumuji bezpecné potraviny. Symbol preskrtnutého klasu predstavuje pro lidi
s nesnasenlivosti lepku jistotu bezpecné potraviny, kterou mohou bez obav konzumovat.

2. Moznosti stravovani v restauracich (EATING — OUT)



Problematika stravovani v restauracich byla ¢astecné feSena povinnosti uvadét jednotlivé
alergeny. Velka ¢ast prace je ale jesté pred nami. Vysvétlovani jak Ize jednoduse vafit bez lepku,
jak v restauracnich provozech skladovat suroviny a jak postupovat, aby nedoslo ke kontaminaci
a ndvstévnik restaurace dostal své ,jidlo bez lepku”.

3. Matouci oznacovani ,mUlze obsahovat”
RGzna textova oznadeni na obalech potravin mohou byt velmi matouci. Zatim neni mozné dat
jednoznacné doporuceni, jak s oznacenimi typu ,miZe obsahovat stopy lepku“, zachazet.
Hlavnim voditkem na obalech potravin je ale vidy jejich sloZzeni a ,seznam alergen(“, obvykle
zvyraznény tuénym pismem. Ostatni texty typu ,m0Ze obsahovat” maji fadové nizsi vyznam a
vypovidaci hodnotu.

4. Spoluprdce s mimoevropskymi organizacemi
AOECS se snazi o harmonizaci v legislativé tak, aby bylo mozné ve vSech statech nakupovat
potraviny ,bez lepku” bez obav, jaké limity v dané zemi pro tyto potraviny plati a zda jsou pro
né bezpecné. Toto vyZaduje spolupraci s mimoevropskymi organizacemi, které maji shodné
nebo podobné cile jako AOECS. Pro tyto organizace je moznost stat se tzv. Pfidruzenym ¢lenem

AOECS.

Agendu na narodni Urovni maji v gesci jednotlivé narodni neziskové organizace, které jsou k dispozici
lidem s nesndasenlivosti lepku v dané zemi. Nejedna se jen o celiaky, ale i o pacienty s alergii na lepek

nebo pacienty s neceliakalni glutenovou senzitivitou ¢i duhringovou chorobou.

Pro Vés a VasSe dotazy ¢i podméty jsme tu tedy my — Spole¢nost pro bezlepkovou dietu, z.s. ©



