Vite, na jaké preventivni prohlidky mate narok a kde se miiZete nechat
oSetrit?
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Prevence je nedilnou soucasti péce o zdravi i v dobé&, kdy nepocitujete zadné
potize. Na preventivni prohlidky nezapominejte, mohou totiz odhalit zdvazna
onemocnéni v jejich pocatku. Vite, na jaké preventivni prohlidky mate kdy
narok? Setkali jste se nékdy s tim, Ze by vds v nemocnici v neakutnich ptipadech
odmitli vySetiit, protoze mate bydliste jinde? Argument takzvané spadovosti by
se jiz pouzivat nemé¢l. Pojisténec ma ze zakona pravo vybrat si smluvniho
poskytovatele.

Odpovédi na otazky spojené se spadovosti a s preventivnimi prohlidkami se
doctete v poradné, kterd byla piipravena ve spolupraci s MUDr. Janou
Vyskocilovou, hlavni 1ékatkou EUC Kliniky Plzeni, a MUDr. Lucii Bejstovou,
détskou 1ékarkou EUC Kliniky Plze.

Spadovost

Setkali jste se nekdy s tim, Ze by vas v nemocnici v neakutnich pripadech odmitli
vySetrit, protoze mate bydlisté jinde? Argument takzvané spadovosti by se jiz
pouzivat nemél. Pojisténec ma ze zakona pravo na volbu smluvniho
poskytovatele.

Obcas se setkavam s terminem spadovost, mam ji spojenou spiSe s dobou
drivéjsi. Co to vlastné ta spadovost znamena a plati jeSté? Pripadné ¢im
byla nahrazena?

Spadovost opravdu fungovala v minulosti a bylo to vlastné ptidéleni okruhu ulic
nebo obci prislusné nemocnici. V praxi to tedy znamenalo, Ze pacient mohl byt
oSetfen jen v t€ nemocnici, kam patfil dle svého trvalého bydlisté. Tato
spadovost v souc¢asné dob¢ jiz neplati a byla nahrazena svobodnou volbou
1ékare.

MUDr. Jana Vyskocilova, hlavni lékarka EUC Kliniky Plzen

Existuji néjaka omezeni pro pacienty, kdyZ spadovost uz neexistuje?
Mohou mé v nemocnici odmitnout?

Jedinym omezenim v sou¢asné dob¢ je problém kapacity daného zdravotnického
zafizeni, tedy pokud je naplnéna lizkova kapacita, mize I¢kat po posouzeni
zdravotniho stavu pacienta a zhodnoceni, zda je mozné oSetfeni odlozit,
doporucit jiné zdravotnické zatizeni. Praxe ale byva takova, Ze nékterée
nemocnice spadovost ,,drzi* a pacienty odmitaji.

MUDr. Jana Vyskocilova, hlavni lekarka EUC Kliniky Plzen

Trvale Ziji v Praze, ale praktického lékafe mam daleko v misté ptivodniho
bydlisté. Jak mam Fesit navstévu lékare v pripadé akutniho problému a jak
v pripadé dlouhodobého? Jak probiha piesun dokumentace, je to néjak
reSeno automaticky, nebo si mam pozadat o kartu?



Akutni oSetfeni Vam poskytne jiny prakticky 1€kat, pokud jde ale o dlouhodoby
problém, je lepsi se pieregistrovat, v tom piipad¢ si vas novy registrujici Iékat
vyzada vypis z dokumentace. Karta je majetkem zdravotnického zatizeni a musi
se archivovat po dobu danou zakonem. M¢nit registrujiciho 1ékafe mizete kazdé
3 mésice. U nas v Plzni tohoto institutu vyuZzivaji studenti a také lidé, kteti zde
trvale ptes tyden pracuji a domt jezdi jen o vikendu.

MUDr. Jana Vyskocilova, hlavni lékarka EUC Kliniky Plzen

SlySela jsem o dobrém specialistovi, ktery je ale jinde nez v misté mého
bydlisté. Mohu si za nim zajet a bude mi tato péce i tak hrazena z verejného
zdravotniho pojiSténi?

Tady plati svobodna volba Iékate, tedy mlZete. Je vSak dobré vySetfeni u
specialisty minimalné zkonzultovat u praktického 1€kate, ten by mél napsat
doporuceni. I kdyZz to dnes jiz neni podminka, je dobré, aby péci a vySetieni
koordinoval pacientliv praktik.

MUDr. Jana Vyskocilova, hlavni lékarka EUC Kliniky Plzen

KdyZ pojedu s ditétem na jarni prazdniny do hor a zjistim si, Ze v misté
neni doktor a nejbliz§i nemocnice je 20 km, bude bez problému, kdyz si
zavolam sanitku? Pokud chci pediatra, zubai‘e, piijmou nas na jakékoliv
vySetieni, oddéleni? Jak se pak postupuje pri nasledné péci, ziistane tam,
nebo bude presunuto?

Ptfevoz sanitnim vozem indikuje 1ékat dle stavu pacienta, tedy zéleZzi, z jakého
diavodu budete sanitku volat, urcité ne kviili naptiklad odfeniné jen proto, ze
1ékar neni dostupny. Akutni oSetfeni musi byt poskytnuto v nebliz§im
zdravotnickém zatizeni. Jedna-li se o stavy ohrozujici Zivot, nahlé siln¢ zhorSeni
chronického onemocnéni, bezvédomi apod., pak urcité volejte 155.

Péce pediatra 1 stomatologa je vdzana na registraci. Tedy neregistrujici 1ékat Vas
na jakékoli vySetfeni pfijmout nemusi. Nahlé stavy samoziejmé byt oSetieny
musi, bez ohledu na registraci. K néasledné péci pak budete odeslani ke svému
registrujicimu Iékafi.

MUDr. Jana Vyskocilova, hlavni lékarka EUC Kliniky Plzen

Preventivni prohlidky

Prevence je nedilnou soucasti péce o zdravi i v dobé, kdy nepocitujete Zadné
potize. Na preventivni prohlidky nezapominejte, mohou totiz odhalit zavazna
onemocneni v jejich pocatku. Vite, na jaké preventivni prohlidky mate kdy
narok?

Na jaké preventivni prohlidky a jak ¢asto bych méla chodit se svymi détmi
a kdy je predat do péce 1ékaii pro dospélé? Dékuji. Alena

Dobry den, Aleno,



pokud jsou Vase déti jiz starsi, tak plati, Ze od 3 let véku do 17 let se preventivni
prohlidky konaji ve dvouletych intervalech. Posledni v§eobecnou preventivni
prohlidku by Vase déti mély absolvovat u praktického 1€kate pro déti a dorost
nejpozdéji den pied dovrSenim 19 let. Nasledné pak si najit praktického 1ékaie
pro dospélé a ten si jiz sam pozada ,,détského* 1¢kare o vSe potiebné. Pozor na
ztratu ockovaciho pritkazu, ten mate u sebe doma. Lékat jej bude pottebovat
minimalné vidét.

Na zubni preventivni prohlidku by Vase dit€¢ mélo dochazet dvakrat rocné

S odstupem Sesti mésicti az do 18 let. Dospéli samoziejmé také chodi na
prevenci ve stejném rezimu.

Co se ty€e dévcat, ta by méla v 15 letech absolvovat prvni preventivni
gynekologickou prohlidku, kterd by dale méla probihat jednou ro¢né, respektive
po 11 mésicich. Pfed zacatkem pohlavniho Zivota pak doporucujeme ockovani
proti rakovin€ délozniho ¢ipku. To mohou absolvovat 1 chlapci okolo 13 let
véku.

MUDr. Lucie Bejstova, détska lékarka EUC Kliniky Plzen

Dobry den, chtéla bych se zeptat, jak ¢asto a na jaké preventivni prohlidky
maji chodit maminky s malymi détmi?

Dobry den,

vSe zacina uz po propusténi z porodnice. Prvni vSeobecnou preventivni
prohlidku musi novorozenec podstoupit do 2 dnili po propusténi z porodnice, a to
pokud mozno doma.

Do véku jednoho roku ho ¢ekaji preventivni prohlidky u praktického I€kare pro
déti a dorost ve 14 dnech véku, v 6 tydnech, ve 3 mésicich, poté ve 4 az 5
meésicichav 6, 8, 10 az 11 a ve 12 mé&sicich véku. Poté nasleduje prohlidka v 18
mésicich a pak kazdého ptll roku az do 3 let.

Uz od prvnich mésict se také fesi povinna oCkovani. Prakticky 1ékat pro déti a
dorost by Vas m¢l na prohlidky a o¢kovani zvat.

Prvni zubni preventivni prohlidky by mélo dité absolvovat uz v prvnim roce
zivota, mezi 6. a 12. mésicem. Poté je podstupuji dvakrat rocné.

MUDr. Lucie Bejstova, deétska lékarka EUC Kliniky Plzen

Dobry den, je mi 25 let a nevim, na jaké preventivni vySetfeni mam narok a
jak Casto bych na né méla chodit? Katka

Katko, dvakrat rocn¢€ mate narok na stomatologické vySetfeni u svého zubare.
Jedenkrat za rok byste méla navstévovat svého gynekologa a jednou za dva roky
pak praktického I¢kare, ktery by Vam v ramci preventivni prohlidky mél udélat
orientacni vySetfeni moci.

V 18, ve 30 a ve 40 letech by Vam mél Vas prakticky 1ékat v ramci preventivni
prohlidky také vySetiit koncentraci tukli a glykémii v krvi.

Pokud mate pozitivni rodinnou anamnézu nebo jin€ rizikové faktory rakoviny
prsu, tak by Vam od 25 let mél vypisovat zadanku na klinické vySetteni prsou.
Od 45 let maji Zeny narok kazdé 2 roky podstoupit mamografické preventivni



vySetieni. Na toto vySetieni je také potieba zadanky, kterou Vam vypise
prakticky Iékat nebo gynekolog.

Ve 40 letech a pak kazdé 4 roky by Vam m¢l prakticky Iékar predepsat vySetieni
EKG.

MUDr. Jana Vyskocilova, hlavni lékarka EUC Kliniky Plzen

V ¢ervnu oslavim 50. narozeniny. Vim, Ze se v tu dobu méni pravidla, na co
mam narok, ale nevyznam se v nich. Dékuji. Milena

Dobry den, Mileno, jak uz jste zvykla, i nadale byste kazdé dva roky méla
dochazet na preventivni prohlidku ke svému praktickému Iékaii a dvakrat za rok
k zubafi. M¢la byste také i nadale navstévovat gynekologa, ani menopauza neni
diivodem piestat k nému dochazet.

V ramci vSeobecné preventivni prohlidky u praktického 1ékate byste méla v 50 a
60 letech podstoupit vysetieni koncentrace tuki v krvi. Kazdé dva roky kontrolu
glykémii, kazd¢ Ctyti roky by Vam mél predepsat EKG.

I nadale byste méla dochazet kazdé dva roky na preventivni mamografické
vySetteni.

Po 50. narozeninéch se také pridava test okultniho krvaceni ve stolici, ktery
byste do 55 let m¢la podstoupit jednou za rok, od 55 let jednou za dva roky. Od
55 let je varianta k tomuto endoskopické vySetfeni stiev jednou za 10 let. K
tomu je potieba Zadanka od praktického I¢kare.

Pokud trpite diabetem, hypertenzi nebo kardiovaskularnimi problémy, pak se
také od 50 let kazdé¢ 4 roky provadi vysetteni funkce ledvin.

MUDr. Jana Vyskocilova, hlavni lékarka EUC Kliniky Plzen

Dobry den, nikdy jsem nebyl, co se ty¢e prevence, uplné peclivy, a tak bych
se rad zeptal, jak to vlastné je u pani. Jak ¢asto by méli na preventivni
vySetieni chodit a co by mélo byt jejich soucasti? Radek

Radku, vezmeme to od zacatku.

Od 18 let by méli mladi muzi jednou za dva roky navstivit svého praktického
1€kate kvili vSeobecnému preventivnimu vySetieni, soucasti kterého je také
orientacni vySetfeni moci. V 18, ve 30 a 40 letech je soucasti tohoto vySetieni
také kontrola koncentrace tukl a glykémii v krvi. Od 40 by potom mél prakticky
1ékat predepisovat kazdé 4 roky EKG.

Déale je samoziejmosti kontrola u zubate jednou za dva roky.

Od 50 let je pak z vefejného zdravotniho pojiSténi hrazeno vice prohlidek.
ZUstava preventivni navstéva u zubate dvakrat do roka a preventivni prohlidka u
praktického I¢kate jednou za dva roky, soucasti které by 1 nadale mélo byt
orientacni vySetfeni moci, v 50 a 60 letech také vySetieni koncentrace tuki a
kazdé 2 roky hladina cukru v krvi a 1 nadéle kazdé 4 roky predepsani EKG.

Po 50. narozeninach se také pfidava test okultniho krvaceni ve stolici, ktery
byste do 55 let m¢l podstoupit jednou za rok, od 55 let jednou za dva roky. Od
55 let je varianta k tomuto endoskopické vySetieni stiev jednou za 10 let. K



tomu je potfeba zadanka od praktického 1€katre. Od 50. roku zivota bude v ramci
preventivniho vySetfeni u praktického 1¢kare odebran vzorek krve na PSA —
prostaticky specificky antigen. PSA je produkovan tkéani prostaty, at’ uz
normalni ¢i nddorovou. Hladina PSA v krvi mize byt zvySena u muzi s
karcinomem prostaty, nezhoubnym zvétSenim prostaty nebo s infekci prostaty.
Pokud trpite diabetem, hypertenzi nebo kardiovaskularnimi problémy, pak se
také od 50 let kazdé 4 roky provadi vySetfeni funkce ledvin.

MUDr. Jana Vyskocilova, hlavni lékarka EUC Kliniky Plzen

MUDr. Jana Vyskocilova

MUDr. Jana Vyskocilova piisobi jako hlavni Iekatka EUC Kliniky Plzen.
Absolvovala lékatskou fakultu Univerzity Karlovy v Plzni a promovala v roce
1983. Specializuje se na interni Iékafstvi a tuberkulozu a respiracni nemoci. Na
Plicni klinice FN Plzen pasobila 12 let ve funkci zastupkyné prednosty. V roce
1995 zalozila Centrum pro dychani a spanek ve FN Plzenl. Mezi lety 2010-2013
byla vedouci 1ékatkou plicniho oddé€leni, spankové laboratoie a centra pro
neinvazivni ventilaci v Sdchsische Schweiz Klinik Sebnitz, kde je nyni externi
poradkyni. Je ptedsedkyni Ceské spolecnosti pro vyzkum spanku a spankovou
medicinu.

MUDr. Lucie Bejstova

MUDr. Lucie Bejstova piisobi jako détska I¢katka v EUC Klinice Plzen.
Vystudovala Lékatskou fakultu Univerzity Karlovy v Plzni a promovala v roce
1996. Nejprve nastoupila na Détské odd¢leni Klatovské nemocnice, poté
pracovala 19 let na Neonatologickém odd¢leni FN Plzen.



