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Abstrakt

Cilem pféoechbylo smskem tm'u obsamwb:‘kuv souboru zmrzlin
zakoupenych na teskeé s navyrobky s preven-
tivnim znadenim . maZe obsahovat lepek ne stopyplrewpku‘.
Bylo zjisténo, Ze z celkového poftu 25vzorka m ych kré-
mo nizného pavedu spiuje 9656 vzorkd limit pro beziepkove
potraviny (=20 mg lepku'kg).

Uvod

Zmrzliny sice nepatfi k zékladnim potravinam, ale
jsou vitanym zpestfenim jideInicku dospélych i déti.
Jednou mésiénd si rodinné baleni mrazeného krému
zakoupi polovina lidi 2 60% zakaznikl si we stejném
obdobi koupi jednu porcizmrzliny [1]. Toéenou zmrzlinu
preferuji konrzumenti hlavné v letnim cbdobi a impulsem
k nékupu byvé okamzity ndpad. Balena zmrzlina je ce-
loroéni z&eZitost a nakup rodinného baleni j@ vatsinou
naplanovan pfedem.

Na obalech zmrzlin je asto uvedeno preventivni zna-
Seni: ,miZe obsahovat lepek nebo stopy lepku®, pfestoze
podle deklarovaného slaZeni by mélo jit o vyrobek bez
pfitomnosti lepku. Pro pacienty trpici precitlivélosti
na lepek (neceliakalni glutenovou senzitivitou) a spe-
cielné pro pacienty s celiakii, kterych je v soufasnosti
v Ceské republice kolem 1% [2], je dileZi® mit jistotu,
Ze v pfipadé konzumace zmrzlin jim nehrozi zdravotni
problémy. U celizkie je totiZ nutné celaZivotné dodrzovat
bezlepkovou dietu s vylouenim bilkovin pSenice, Zita,
j1eémene a pfibuznych obilovin [3].

Vzhledem k dotazim i diskuzim na socidlnich sitich
a v tisku jsme se rozhodli provést stanoveni lepku
v souboru zmrzlin zakoupenych na éeském trhu avyhod-
notit jejich pfipadnou kontaminaci s ochiedem na mozZnost
zafazeni do bezlepkové diety.

Legislativa a technologie vyroby

V potravinafské legislativé je mrazenym krémem
aznaden vyrobek ziskany zmrazenim smési plipravend
vétiinou z vody, miéka, smetany, tuku, cukru a dalSich
slozek. Do prodeje se dostava ve zmrazenédm stavu
a v tomto stavu je korzumovan. Zmrazenim se pfitom
mini technologicky proces, pfi kterém se rychle snizi
teplota na minus 18 °C a niz3i. Na cbale vyrobku musi
byt uvedeno, 2e jde o mrazeny krém (zmrziinu) a musi byt
aznadeno, o jaky typ mraZeného krému se jedna. Musi
byt uvedena i ochucugici pfichuf. MraZeny krém miéény
a mraZeny krém smetanovy nesmi obsahovat zamémé
phidany jiny tuk 2 bilkoviny nez j@ miécny tuk a mééné
bilkoviny. MraZzeny krém smetanovy obsahuje méénou
slazku a nejméné 8% tuku, mrazeny krém miéény ob-
sahuje miéénou slaZku i ve formé tvarohu nebo jogurtu
s minim&iné 2,5% tuku. Mrazené krémy s rostlinnym tu-
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kem maji mécny tuk nahrazen tukem rostinnym. Vodovy
mrazeny krém neobsahuje pfidany tuk a ovoce nahrazuje
cukr a aroma. Naopak ovocny krém ma obsashovat 15%
ovocné slozky a sorbet dokonce 25% ovoce [4].

Legislativni paZadavky pro prodej tofené a kopedkové
zmrzliny jsou totoZné. Stejné tak neni v legisiatvé razdil
mezi prodejemn uvnitf provozoven a prodejem venku.
Rozdil je v technologii pfipravy, kdy smés na kopadkovou
zmirzlinu je vymichana ze surovin, pfipadné 2e suchého
nebo UHT polotovaru, pasterovana a ve specidlnim stroji
vyélehana a zchlazena. Ph vyrobé tofené zmrzliny se
rozmicha suseny polotovar s mlékem nebo vodou a az
tésné pfed stodenim se prudce zchladi. Naslkehanim se
e 5té zve13i objem vyrobku o 70-110%.

Material a metody

Nz stanoveni lepku byla pouzivana ELISA souprava
Ridascreen Gliadin kat. &. R7001 a Cocktail solution kat.
€. R7006 od firmy R-Bicpharm AG. Tato ELISA souprava
e zalaZena na tzv. RS protilatce. Specifita ©to protilatky
sméfuje proti repetetivnim epitoplm (pentapeptidim
QQPFP, QQQFP, LOPFP a QLPFP) cbsazenym v pro-
laminech p3enice, jeémene a Zita a pfibuznych druhi
obilovin [51 Limit kvantfikace soupravy j@ 5mg lepku/kg
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Cbsan lepku ve zmrziinach

lepak
e

1 Tearohadek - tvaroh a jehoda, s tvarchem & ovocnou Slavou <5 Algida do nuky
2 Mrazemny krém s rostlinrmym tukam Eokolédovy = kakaoeou polevou bar lakitey 5 PINEID do nuky
3 Eazlam'_h'm 5 rostinmgm tukem s vanilkowou pfichuti 2 kakaovou polevou - PINKD daraik
4 Acaico - mrazeny krém sorbst acai s guaranou v kakaows polevd (Acai barmy) <5 Acaimania | donuky
Chocolaie and Vanilla - Mradeny k2m s rostinnym tukam vanilkoey
E 5 hilka do nuk
s mlsénou Eokoladovou slodiou 7 % s polavou z miséng Goknlady 32% = b
Marnihattan Classic - mrazany krém & rostinmym tukem s cokoladovow plichut . .
B o = e o el <5 Nestlé | vanicha
P | Snih - mredany k@m s rostinmym tukam s vanilkov ow plichuti <5 Tipafrost | kalimek
g |P| Carte 'OR - mredamy kim s rostlinmym tukem wiagskoofchoey ] :
s kousky karamelzovanych viaZskjch ofscht (7 %) = e
o | P | Meazeny keém s rostinnym tukem jahodowy = citrénovy <5 11:'““["’ vanicka
Big Milk tric tropicana - mrazeny krém sorbet ananasoey, mrademy keim vanilkoey ) )
R R I et R e et bt <5 Algida | vanicka
A1 | M | M Flurry - miEnd zmizling 5 Mc Doneld's| todand
12| M | posypka Mehs <5 Mc Donald's|  posyp
Bigger Mandal Amanda - mraZany krém s rostinng m fukam venilkow) povany Norma/
13| P | midénou cokoladou s kousky sekarjch mandli <5 Dﬂ““ﬂ%ﬁ do ruky
mi
14| P | Pirulo Waermslon - wodowd zmrzling melounoed & jabledng s kousky kakaowd polevy <5 Wastla do ruky
Bamioling - mrazeny krém & jghodovou plichut, s rostinng m fukem v polesd
15| P -
s Enkokidovou pfichuti 6,44 Anita do ruky
16| P | Trolls Bubble Gum - mraZany krém s rostinngm tukem s plichuti 2vykadky <5 Miglac dio nuky
Morma'
17| P | Joghurt Greek Style- vanilkowa zmzling s smetanovym joguriem <5 FaRlm | kalimek
g karemslovo-medovou omaikow (309%) Craam
Deutschiand|
18| P | Kekzowy dort - mrazeny kem s rostinngm tukem kakeoey = kekaowou polevou (1,8%) <5 Tipafrost | wanitka
sl p Cemme Fraiche mango - zmezlingyy krém z Game Freiche 8 mangova owocna . N;m;:ﬁn
r i
Zmrding s2 smési z manga (7% Deutschiand| vanitka

vzorkw Vyskedky v tabulce jsou primérem dwou paralel-
nich stanowani.

Vzorky zmrzlin byhy zakoupeny v obchodni siti, od hy-
permarkatl &£ po stankovy prodej. Violli jgme vzorky bez
obsahu suSenek, oplatek a witiinou bez dekorativniho
posypu. Prednosing byly zekoupeny vzorky oznatené
preventivnim znaienim.

Vysledky a diskuse

V souboru zmrzlin byly zastoupeny jak wimobkoy v rodin-
ném baleni, tak pdnoporcovéd vifrobly do ruky®. Kromé
bakmich zmrzlin byly zakoupeny | zmrzliny kopetkovd
nebo todend v cbechodnich centrech i we wenkownich
stancich. Vysledky stanoveni lepku jsou uwedemy v tabul-
ca, kde je souiasnd uveden popis virrobku deklarovany
viyrobcam, pokud byl tento popis k dispozici.

VWysledky analyz jsou z pohledu bezlepkové diety wl-
mi pfizniré. Plasto, e jsme vybirali pfedevaim wyrobky
s preventivmim cznaiéenim o obsahu lepku, vSechny ba-

P = wyrobek 5 praventivnim cznaienim, B = wymobek bazlapkowy, M = wyroboe newwadi preventivni znatani we wztshu k e pku.

ke nd vzorky mély obeah keplku hluboko pod limitem 20mg
Eepkwkg potraviny, kbery je dan nafizenim 82802014, Je to
dobry vysledek | proto, 26 surovino sloZeni mraianych
kmmi j& velmi pestré.

Zakladni suroviny pro vyrobu mrafemych krdmid jsou
mléko, smetana, podmasli & syrovétka, tedy surovi-
ny svou povahou plirozend bezkepkowe. PR wvirobd
zmrzlinmrych smési sa viak poudiva fada dalBich |atek,
kieré jsou samy také vétSinou bez lepku, ale & pogiam
slode k roste nebez pedi nahodné kontaminace. K osle-
zeni slouZi cukr nebo glukdzovy & fruktdzovy sirup,
nékieré vyrobky obsahuji pfidany rostlinmy tuk, nejéas
t8ji kokosovy. K zajifténi poEadované stability e mukze
a textury se pfidsvaji emulgatory a fada hydrokoloidd
jako stabilzdtory (napfiklad deriviéty celulézy, pektin,
modifikocvand Ekroby, arabska guma, karagenan, karu-
bin apod.). £ achucujicich slofek jde zejména o owoce
& ovocné Sfévy, ofechy, kakao nebo Sokolddu a aromata
v Sirokém wyb&ru. Makterd vyrobky jsou dobanvovany
nebo maji na povrchu posyp & polewu [7).
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Z cekbho souboru mrafenych vyrobkd nakonec
pfekrodila limit pro bezle pkowvou dietu pouze tofens
vanilkowva zmrzling z poulifniho stanku a ani v tomto
pfipadé nebyla stanovena hodnota obsahu kepku piilis
vysoko nad limiem. Ma zakladé téchito vysledkd by =a
mohlo zdat, 3 se v pfipadé zmrzlin jedna z hlediska
moEné kontaminace lepkem o zoela bezproblémovou
komoditu a preventivni znafeni je pojistka® pro wy-
robce. Je ziejmé, 38 na trhu j@ mnoEstvi mrademich
vyrobkl, ze kierpch si Slovék ocdkéz any na bezlepkovou
dietu vybere vhodny produkt. Scutasnd viak musi
vénovat pozomost slo@eni wyrobkd & v pfipadé neba-
kendho zbofi také pouiivéni posypd a v neposhkedni
fadé i pofadku ve vitringd se zmrzlinami. Pfi nakupu
v jpdnd provozovnd jsme zaznamenszli pougiti klasic-
kého pSenitného kormoutu ve vitring jako dekoraci
na jgdnotlivych zéscbnicich se zmrzlinami. Kommouwtlm
nebo oplatkam z pSenitné suroviny se musa|i celiaci
vyhnout, dnes jsou vEak na trhu | komouty bezlepko-
vé. Jajich mevyhodou @ ovSem mnohongsobnd vyEEi
cana. Viichni prodejci ale bez problémid nabidli viastni
kelimak, do kierého zmrzlinu nadawkowali.

Zavér

Calkeam bylo provedeno stanoweni lepku ve 25 vzorcich
mrafenych krémd rizného pivodu, bakmich i nebake-
mych, pfevia nd znademych prenentivnim znadanim. Pouze
jeden vyrobak, 1. 4% z celkowdho poftu, mirmé prekroéil
limit platmy pro wyrobky bez lepku. Plesto stale plati, e
lidé = caliakil nebo jinou intolaranci pSenice musi byt ops-
trmi pii wyiodnu potravin & Sist Odaje na cbakech wyroblk.
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Prace byla provedena v rama projexiu RO0317 Kva-
lita a bezpeénaost potravin v modernl spolednost™
Abstract

The aim of this studywas to determine the gluten content
in the ice cream purchased on the Czech markset with
an emphasiz on productswith preventive |abelling . may
contain trace s of gluien or gluten”. hwas found that out of
the total number of 25 samples of ice creams of different
origin, 96% of these samples complied with the lmit for

gluten-fres foods (<20 mg gluten/kg).



