AOECS - General Assembly 2019
Milan 27 - 29 zari

Letosni konference AOECS se konala v Milané. Akce se zucastnili zastupci vétsiny ¢lenskych organizaci

z Evropy a také zastupci nové pfrijatych ¢lenl a pfidruzenych ¢leni AOECS — organizace z Jordanska,

Lotysska, Béloruska a Turecka.

Prvni den probihaly odborné pfedndsky na téma ,The Future of Celiac Disease”. Védecké tymy pracuji

na vyzkumu v nékolika oblastech:

>

>

>

Otazka moznosti vyzkumu a vyvoje ,ockovaci latky“, kterd by eliminovala nebo snizovala
moznost vyskytu celiakie v populaci. Urdity efekt ma ockovani proti rotaviriim.

Slechténi obili bez obsahu glutenu. V Australii se jiz podafilo vyslechtit sladovy jeémen bez
glutenu. Zasadni problém je ale kontaminace obilnych poli standardnimi obilninami.
Geneticky vyzkum

Druhy den probihala kaZzdoroéni agenda AOECS vcetné diskuse o plnéni dlouhodobych cild na dalsi

obdobi a volba novych ¢lenli vedeni AOECS .

AOQECS se dlouhodobé zaméfuje na nasledujici oblasti:

1.

Rozvoj a propagace systému kvality (ELS)

Souhrnny systém pro zajisténi kvality a bezpecnosti potravin s ohledem na obsah lepku, tzv.
ELS, pouZivaji po celém svété jiz stovky firem. Standardy, navody jak eliminovat pfipadnou
kontaminaci produkce i metody kontroly garantuji vyrobcim i jejich zakaznik(m, Ze vyrabéji /
konzumuji bezpecné potraviny. Symbol preskrtnutého klasu predstavuje pro lidi
s nesnasenlivosti lepku jistotu bezpecné potraviny, kterou mohou bez obav konzumovat.
MozZnosti stravovani v restauracich (EATING — OUT)

Problematika stravovani v restauracich byla ¢aste¢né feSena povinnosti uvadét jednotlivé
alergeny. Velka ¢ast préce je ale jesté pred nami. Vysvétlovani jak Ize jednoduse vafit bez lepku,
jak v restauracnich provozech skladovat suroviny a jak postupovat, aby nedoslo ke kontaminaci
a ndvstévnik restaurace dostal své ,jidlo bez lepku”.

Matouci oznacovani ,,mQze obsahovat”

RUznd textova oznaceni na obalech potravin mohou byt velmi matouci. Zatim neni mozné dat
jednoznacné doporuceni, jak s oznacenimi typu ,miZe obsahovat stopy lepku“, zachazet.
Hlavnim voditkem na obalech potravin je ale vidy jejich slozeni a ,seznam alergent”, obvykle
zvyraznény tuénym pismem. Ostatni texty typu ,,mUzZe obsahovat” maji fadové nizsi vyznam a
vypovidaci hodnotu.

Spoluprace s mimoevropskymi organizacemi

AOQECS se snazi o harmonizaci v legislativé tak, aby bylo moZné ve viech statech nakupovat
potraviny ,bez lepku” bez obav, jaké limity v dané zemi pro tyto potraviny plati a zda jsou pro
né bezpecné. Toto vyZzaduje spolupraci i s mimoevropskymi organizacemi, které maji shodné
nebo podobné cile jako AOECS. Tyto organizace pfijima AOECS jako tzv. pfidruzené ¢leny
AOECS.



Zakladni poslani AOECS je napliiovani vize, Ze vSichni pacienti, ktefi trpi celiakii, musi byt vcas
diagnostikovani, musi mit pfistup ke kvalitni l1ékafské péci, socialni péci a mit k dispozici bezpecné
potraviny bez obsahu lepku. Ve napii¢ viemi staty Evropy. Za Ceskou republiku se o naplfiovéni této

vize snazi (jakozto ¢len AOECS) neziskova organizace ,,Spolecnost pro bezlepkovou dietu, z.s.”.

Vojtéch Lasek, delegat Spolecnosti pro bezlepkovou dietu




