Mezinarodni den celiakie 16. kvéten
Lidé trpici celiakii slavi 16. kvétna Mezinarodni den celiakie, ktery

vyhlasila Asociace evropskych spolecnosti celiakli (AOECS).

Celiakie je nevylécditelnd nemoc zplsobenad nesnasenlivosti lepku (glutenu), tj. smési
bilkovin obsazenych v obilnych zrnech psSenice, zita a jeCmene. Jedinym lékem je
celoZivotni dodrzovani prisné bezlepkové diety. Celiakii trpi podle odbornych odhadl 1 %
populace. Celiakie je oznaCovana jako nemoc chameleon, protoze jeji projevy jsou velice
rozmanité a nemusi vibec souviset s travicim Ustrojim. V Ceské republice by mélo byt
100 000 nemocnych, pficemz vétSina z nich nema spravné stanovenou diagndzu.

Pacientska organizace Spole¢nost pro bezlepkovou dietu z.s. porada u prilezitosti
Mezinarodniho dne celiakie 14. Forum celiakdl - Gluten Free Prague Expo. Akce se kona
18. kvétna na vystavisti v Lethnanech, je pfistupna Siroké verejnosti a je urcena
zejména lidem, ktefi musi ze zdravotnich divod( dodrzovat bezlepkovou dietu.

0Od 9,30 do 15 hodin je pro navstévniky akce pfipraven odborny program Celiakie nejen
zdravotni problém, tykajici se vech aspektl Zivota s timto onemocnénim. V predsali
bude probihat Gluten Free Prague Expo 2019 - predstaveni vyrobcl a dovozcd vyrobkd,
vhodnych pro osoby s nesnasenlivosti lepku. Cena bezlepkového sortimentu je vyrazné
vy&8i, neZ je cena b&Znych vyrobkl, a proto méa pro nemocné velky vyznam, kdyZ najdou
prakticky cely bezlepkovy sortiment na jednom misté a mohou si tak vybrat a ochutnat.

VITE SI RADY S BEZLEPKOVOU DIETOU? ZAJIMA VAS BEZLEPKOVY SVET?

,Prijdte si poslechnout prednasky lékaFl a potravinard o tom co je nového v této oblasti.
VyuZijte této pfilezitosti, kdy mate moZnost sezndmit se s velkym poétem vystavovatell
z fad vyrobcl a dovozcl bezlepkového sortimentu. Mizete ochutnat vyrobky, sezndmit se
s novinkami na trhu a nakoupit si za vyhodné ceny", doporucuje Ivana Laskova,
predsedkyné Spolec¢nosti pro bezlepkovou dietu. Podrobné informace naleznete na

www.celiak.cz. Po celou dobu bude k dispozici poradna pro bezlepkovou dietu.

Spolecnost pro bezlepkovou dietu je pacientskou neziskovou organizaci, ktera sdruzuje
lidi s nesnasenlivosti lepku (celiakii, Durhingovou herpetiformni dermatitidou atd.) a alergii
na lepek. Je ¢lenem mezinarodni uskupeni spole¢nosti celiakd v Evropé - AOECS. Nabizi
odborné poradenstvi lidem na bezlepkové dieté, informuje o aspektech bezlepkové diety,
vydava edukacni brozuru Bezlepkova dieta - Jde to i bez lepku. Pfedevsim, ale pomaha
lidem s celozivotni bezlepkovou dietou naucit se, Ze to ,jde i bez lepku™.

Podrobné informace o akci naleznete na www.celiak.cz

https://www.facebook.com/Spolecnhostprobezlepkovoudietu/
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