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,NEMOC CHAMELEON"

CO JE CELIAKIE?
- celoZivotni onemocnéni zpisobené intoleranci lepku
- nejcastéjsi autoimunitni onemocnéni v Evropée

PRICINA CELIAKIE?
- lepek, bilkovina obsazena v pSenici, jeCmeni, zitu a v fadé odrid ovsa

KDY SE PROJEVI?
- projevit se muze v jakémkoli véku

ZVYSENE RIZIKO VZNIKU NEMOCI:
- rodinna anamnéza - genotyp HLA - DQ2 nebo HLA - DQS8

PRIZNAKY CELIAKIE

0. s Unava
Prujmy nebo Zacpa Chron'Cka -
nadymani . ta nemocn®
ymani gastd tghotnénim
Zvracenia nevolnost probléemy €

. mé priciny
bolesti v brise potratV bez zname p oy
anemie z nedostatku yeleza % poruchy subni skloviny
nedostatek vitaminu B12 cvadivé puchyiky

nedostatek kyseliny listové ' opozdéna puberta
psychicke obtize neprospivani
apatie nedostatec¢ny vzrist
deprese a stavy uzkosti osteoporéza
podrazdénost bolesti klouby

100 1 ZE 100 TRPI CELIAKI|

JEDINOU LECBOU CELIAKIE JE CELOZIVOTNI{ STRIKTNI BEZLEPKOVA DIETA.



