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Celiakie dnes jiz neni vyjimecna nemoc. Ale vite, co
ji zpusobuje, jak se projevuje a zda se da Iécit? Zde
jsou zakladni fakta, ktera je dobré znat.

Celiakie je autoimunitni
onemocnéni zplsobené
nesnasenlivosti lepku (glutenu).
U lidi s touto nesnasenlivosti
dochézi plsobenim lepku

k rozvoji zanétu sliznice tenkého
stieva, ktery vede k poskozeni
slizni¢nich klkd a mikroklkd.
Nasledkem toho se povrch
tenkého streva zmensuje,

zvysuje se jeho prostupnost,

a tim se snizuje jeho schopnost
traveni a vstrebavani zivin.

V disledku toho muze

u nemocného postupné dojit az
k rozvratu metabolismu.

NEDA SE VYLECIT
Celiakie je geneticky podminéna
a k jejimu rozvoji je nutna

OZNACENi POTRAVIN

1. Lepek jako alergen musi byt ve sloZeni vzdy uveden!
2. Oznaceni ,bez lepku” (pfi mnozstvi do 20mg
lepku/kg) nenf povinné, pouzivaji jej spiSe vyrob-
ci specialniho sortimentu pro bezlepkovou dietu.

3. Viyrobek maize byt pro lepsi orientaci oznacen graficky —
preskrtnutého klasu.
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konzumace lepku.
Mize se projevit
v kterémkoli véku,
spoustécem pak mize byt

rada faktor(, napf. infekce,
stres, u Zen téhotenstvi

a dalsi. Jedinou lécbou je

pfisné a celozivotni dodrzovani
bezlepkové diety, ktera
znamena Uplné vylouceni

lepku z potravy. Pokud

pacient dietu dodrzuje, zmény
na sliznici vymizi a onemocnéni
se neprojevuje. Vzdat se
bezlepkové diety vsak neni
mozné.

PRIZNAKY
Typickymi priznaky celiakie jsou

prijem, plynatost, kfece v bfise,

hubnuti, Gnava, neprospivani

a rfada dalSich. MGze se v3ak
objevit i mimostrevnimi projevy,
jako jsou chudokrevnost,

V Ceské
republice je odhadem az
100 000 pacientti s celiakii,
diagnostikovano je vak pouze
malé procento z nich
(ccalb az 20 %).
Informace souvisejici s Zivotem
s bezlepkovou dietou najdete
na strankach Spolecnosti
pro bezlepkovou dietu
(celiak.cz).

osteopordza (fidnuti kosti),
zvysena kazivost zubd, afty,
porucha skloviny, bolesti kloubf,
kozni projevy i duSevni obtize —
deprese a tzkost. U Zen muze
byt celiakie spojena s pozdéjSim
nastupem menstruace a jeji
nepravidelnosti, Casta je
neplodnost a spontanni potraty.
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PVA EXPO PRAHA
LETNANY od 9:30

&4, férum celiaki WWW.CELIAK.CZ

k mezindrodnimu dwi celiakie
PORADATEL:

- prednasky - bezlepkovy veletrh

Spole€nost pro bezlepkovou dietu z.s.

PARTNERI AKCE:
PlV]A

w ﬁﬁﬁi EXPO FRAHA

Akce je pofadana za finanéni podpory Uradu viidy
Ceské republiky a Vyboru pro zdravotn postizené obéany.

» prodej » poradna

= ochutnavky

program pro deti




