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Hippokrates jiz v 5. stoleti pfed n. I. vyslovil domnénku, Zze vSechna onemocnéni
maji sv(j plvod ve stfevnim traktu. V soucasnosti se &im dal vétsi pocet studi
zabyva souvislostmi mezi zdravim stfev a celkovym zdravotnim stavem clovéka.
Mozna souvislost mezi autismem, jednou z nejvaznéjsich détskych
neuropsychiatrickych poruch, a nesnasenlivosti lepku vyvolala zna¢ny zajem ve
védecké komunité i u verejnosti.

Autismus

Autismus je porucha chovani, jehoz plvod se spojuje s biologicky podmin&nymi
poruchami vyvoje v prib&hu prvnich tfi let Zivota. Tato vyvojova porucha
postihuje predevsim oblasti socialni komunikace, recipro¢ni socialni interakce,
jako i schopnosti funkénich a symbolickych her. Re¢eno jednoduse a obrazné,
autistické déti jsou recové kvalitativné omezeny, az do stavu Uplné neschopnosti
verbalni komunikace. Kromé toho nejsou schopny, pripadné maji vyrazné potize,
navazovat emocni vzajemny vztah jak s dospélymi, tak i s vrstevniky. Spektrum
jejich zajmU je omezené a projevuje se u nich stereotypni arepetitivni chovani.
JelikoZ se toto onemocnéni projevuje velmi riznorodym zpUsobem, mizeme
vyslovit predpoklad, ze jeho klinicky obraz se vyvozuje ze skupiny poruch s
podobnymi priznaky.

V radmci této skupiny poruch v8ak musime rozliSovat mezi typickym prib&hem
onemocnéni a jeho netypickym prib&hem, ktery navic doprovazeji
nejednozna&né ptiznaky. Vysledkem jednoho i druhého prib&hu onemocnéni je
celozivotni postizeni, jez se projevuje ve vétSi nebo mensi mire.

V pribé&hu poslednich desetileti jsme mohli pozorovat vyrazné nardstajici pocet
diagnostikovanych pfipadd autistickych poruch, s prevalenci 40 az 50 pfipadt na
10 000 osob populace. Jestli se na jedné strané nabizi vysvétleni, ze soucasna
medicina poskytuje vyrazné lepsi moznosti rozpoznani a diagnostiky
jmenovanych poruch, mlze se narlst pfipadl autismu ve srovnani s jinymi
poruchami na strané druhé skutec¢né zdat realnym. Pric¢inu bychom mohli hledat
ve zvyseném kontaktu s urcitymi vlivy zivotniho prostredi, jejichz souvislost vsak
doted’ nebyla védeckymi studiemi jednoznacné potvrzena. Na zakladé
soucasnych poznatkl je véak moZné vyslovit domnénku, Ze autismus je ve
zvy$ené mire dédi¢ny nasledkem interakce predispozi¢nich genetickych faktord
na strané jedné a spousté&jicich faktorQ Zivotniho prostfedi na strané druhé.
Patologicky plivod a vyvin chorobnych pFiznakd vedoucich k autismu neni zatim



znamy; dosavadni vyzkum se soustredoval predevsim na prozkoumani ulohy
genetickych faktord, pfi¢emz plsobeni Zivotniho prostfedi nebo interakce
genetické vybavy a zivotniho prostredi bylo zohledriované jenom v malé mire. V
prabé&hu poslednich let se v&decky vyzkum stdle vice zamé&tuje na vliv vyZivy na
autismus a v této souvislosti je nejpopularnéjsi vliv bezlepkové stravy.

Celiakie a neceliakdIni glutenova senzitivita

Mozné ucinky bezlepkové stravy na autistické déti nesouvisi s pritomnosti
celiakie jako zakladniho onemocnéni, jelikoz korelace mezi autismem a celiakii
nebyla prostrednictvim sérologickych screeningovych vysSetreni nikdy prokazana.
Prevalence celiakie u autistickych déti se ve skutecnosti prekryva s prevalenci
celiakie u obyvatelstva jako takového (asi 1 %). Obecné se vSak predpokladalo,
Ze pric¢inou autistické poruchy by mohlo byt onemocnéni, jez se definuje jako
neceliakalni glutenova senzitivita (NCGS). NCGS byla poprvé popsana v roce
1980 a az pred kratkym casem byla znovu objevena. Projevuje se stfevnimi i
mimostrevnimi potizemi pri konzumaci lepku u lidi, kterym nebyla prokazana
celiakie nebo alergie na psSenici a lepek. Mnohé aspekty NCGS jako
epidemiologie, patopsychologie, klinické spektrum a terapie jsou jesté stale
nejasné. NCGS se v pfipadé klasického pribé&hu projevuje kombinaci symptomd,
jez postihuji stfevni trakt. K nim patfi zejména bolesti bricha, nadymani a
poruchy vyprazdfiovani (prdjmy a zacpy). K nim se pak ptridavaji systémové
manifestacni priznaky, jakymi jsou atypické poruchy v neuropsychiatrické oblasti
- malatnost, bolesti hlavy, Unavovy syndrom a necitlivost hornich i dolnich
koncetin. Nedavné studie uvadeéji souvislost NCGS i s nékterymi
neuropsychiatrickymi onemocnénimi, napriklad s autismem, schizofrenii a
depresi. Souvislost mezi citlivosti na lepek a neuropsychiatrickymi onemocnénimi
je v soucasnosti Casto diskutovanym a kontroverznim tématem, vyzadujicim
realizaci fundovanych védeckych studii. Cilem védeckého vyzkumu by mélo byt
dikladné prozkoumani role lepku pfi vzniku jmenovanych onemocnéni.

Lepek a autismus

Dr. Kalle Reichert byl prvnim, kdo vyslovil predpoklad, ze pfi patogenezi autismu
urcitou roli sehravaji peptidy lepku. Nékteré z ptiznakd autismu by skuteéné
mohly byt projevem nadmérné konzumace peptidd s opioidni aktivitou
(gliadorfin), jez vznikly jako disledek nedostate¢ného odbouravani lepku.
Zvysena propustnost strevni stény by mohla vést k procesu, pfi némz tyto
peptidy prochazeji pres sliznici stfeva, pronikaji do krevniho obéhu pres
hematoencefalickou bariéru a nasledné pak zplsobuji zmény opioidniho systému
a neurotransmise v ramci nervového systému. Vylouceni téchto latek z prijimané
potravy by mélo vést ke zmé&né chovani jedincl postizenych autismem. Avéak i
presto, Ze mnoho rodi¢d autistickych déti pristoupilo k podavani bezlepkové
stravy, ucinnost eliminacni stravy na autistické chovani nebyla doted’ spolehlivé
prozkoumana. Prehled Cochrane-Review z roku 2008 o této problematice ukazal,



ze ucinek bezlepkové stravy ve srovnani s podavanim normalni stravy v pripadé
autistickych déti byl zkouman pouze ve dvou randomizovanych studiich s
kontrolou, se zapojenim jenom malého poctu subjektl. Jedinymi vyslednymi
parametry, v jejichz pripadé bylo pozorovano vyrazné zlepseni ve skupiné déti s
dietni stravou, byly obecné autistické priznaky jako socialni izolace a schopnost
interakce a komunikace v obecné roviné; v souvislosti se stereotypnimi modely
chovani jako s neverbalni kognitivni rovinou a s motorickymi problémy se naproti
tomu mezi subjekty s bezlepkovou a normalni stravou nepodafrilo zjistit zadny
vyrazny rozdil. Bez zavére¢ného hodnoceni zlstaly negativni vlivy podavani
bezlepkové stravy s ohledem na vedlejsi Ucinky, naklady na dietu a na kvalitu
ivota. Pfehled Cochrane-Review dospél k zavéru, Ze existuje jen malo dikazd o
ucinnosti eliminaéni stravy. Na zékladé ojedinélych dtkazl v odborné literature
mizeme vyslovit domnénku, Ze takzvani ,responders", jejichz onemocnéni
autismu vychazi z nékteré jiné metabolické poruchy urditych vyzivovych
protein{, reaguji extrémné citlivé na zménu stravy, jako je odstranéni lepku
nebo jinych potravinovych antigend, napriklad kaseinu, a Zze na strané druhé
existuji i jini, takzvani ,non-responders", ktefi na zmény stravovacich navyk{
nereaguji. Na prozkoumani G¢ink{ a roli lepku pti patogenezi a terapii autismu je
v kazdém pripadé nutné provést dalsi, Sifeji zamérené a kvalitativné zarucené
randomizované studie s kontrolou.

Shrnuti

Jak vyplyva z nejnovéjsich smérnic italského ministerstva zdravotnictvi v
souvislosti s timto tématem, na to, abychom byli schopni vyslovit doporuceni
bezlepkové stravy, v soucasnosti nemame k dispozici dostacujici védecké dikazy
pozitivniho plsobeni takovéto vyZivy na jedince s poruchami autistického
spektra. Na to jsou potifebné metodologicky prisné védecké studie, jez by
zkoumaly skute&né plUsobeni a vliv bezlepkové stravy a roli lepku na vznik tohoto
zatim jesté malo probadaného onemocnéni.



