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Abstrakt

Prace byla zamétfena na stanoveni obsahu lepku v ovesnych vlockach a dalSich vlockach
z ceredlii a pseudocerealii. Celkem bylo analyzovano 32 vzorkl z obchodni sité, z toho 20
vzorki ovesnych vlocek. Bylo zjisténo, ze 70% vzorkl ze souboru ovesnych vlocek nespliiuje
pozadavky na bezlepkové potraviny a z ostatnich vlocek také 16,7% neni mozné oznacit jako
bezlepkové. Pacienti na bezlepkové diet€¢ museji proto peclivé Cist znaCeni na obalech
vyrobki.
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Abstract

The work was focused on the determination of gluten in oat flakes and other flakes from
cereals and pseudocereals. 32 samples from retail network were analyzed, of which was 20
samples of oat flakes. It was found that 70% of the samples from the oat flakes group does not
meet the limit for gluten-free foods and also 16,7% of other flakes can not be classified as
gluten-free. Patients on a gluten-free diet therefore have to carefully read labels on the
packaging of the products.
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Uvod

Bezlepkova dieta je jedind u¢inna 1écba pro osoby trpici celiakii nebo alergii na pSeni¢nou
bilkovinu. Nezbytnd je i pifi neceliakalni glutenové intoleranci a n¢kdy se uplatni 1 pfi
syndromu drazdivého tra¢niku. Bezlepkovou dietu dale obcas drzi lidé s nespecifickymi
zdravotnimi problémy nebo i lidé zdravi jako soucast zivotniho stylu. V praxi to znamena
vylouceni vyrobkil z pSenice, zZita a jeCmene a jim piibuznych obilovin, a to 1 ve stopovych
mnozstvich. Soucasna legislativa (Nafizeni 1169/2011; Provadéci natizeni 828/2014) urCuje
pro potraviny vhodné pro bezlepkovou dietu limit 20mg lepku/kg potraviny ve stavu
prodaném zékaznikovi.

Ovesné vlocky patii k velmi oblibenym ceredlnim produktim. Jsou konzumovéany jako
soucast miisli smési, snidailovych ceredlii, suSenek, chleba i celozrnného peciva. Oves ma
v bezlepkové dieté zvlastni postaveni, pro bezlepkovou dietu ho lékafi v Cesku nedoporuéuji
(Fri¢ a Keil 2011), pro nékteré osoby zalezi na individualni snasenlivosti. Pro tyto ucely se na
oves vztahuje stejny limit 20mg/kg jako na ostatni bezlepkové potraviny. V praxi je problém
S kontaminaci ovesnych vyrobkll jinymi ceredliemi. Proto bylo cilem naSi prace provést
analyzu obsahu lepku v ovesnych vloc¢kach na ¢eském trhu a porovnat vysledky s obsahem
lepku ve vlockach z jinych cerealii a pseudocerealii.

Material a metody
Ovesné vlocky i1 vlocky ostatni byly zakoupeny v béZnych prodejnach potravin i v prodejnach
zdravé vyzivy.



Na stanoveni lepku byla pouzita ELISA souprava Ridascreen Gliadin, kat. ¢. R7001 od firmy
R-Biopharm AG, a extrak¢ni roztok (R-Biopharm AG, kat. ¢. R7006) s obsahem redukujicich
latek a cistym ethanolem. Pouzity ELISA kit je zalozen na monoklonalni RS protilatce
zamifené mimo jiné proti repetetivnimu epitopu QQPFP obsazeném v lepku (Kahlenberg et
al. 2006). Protilatka nereaguje s bilkovinami ovsa a bilkovinami pfirozené bezlepkovych
surovin. Vysledky uvedené v tabulkach jsou primérem dvou paralelnich stanoveni. Udaje o

nutriéni hodnoté byly ¢erpany z oballi vyrobk.

Tab. 1: Obsah lepku v ovesnych vlo¢kach (P-obsahuje lepek nebo jeho stopy, B-
bezlepkové, N-neznaceno)

Oz | vzorek vyrobce distribuce obsah lepku

n. (mg/kg)

P | Ovesné vlocky B. Mlyn Kepka Penam 38,75

P | Ovesné vlocky Albert Albert 50,34

P | Ovesné vlocky jemné s vlakninou EMCO Globus >80

N | Haferflocken aus dem volen Korn zart/jemné Fortin Muhlewerke Lidl 22,77
ovesné celozrnné vlocky

P | Dobry Zivot Ovesné vlocky vybérové CR Bonavita >80

P | Ovesné vlocky Bio CR Country Life >80

N | Hafer Flocken /Alnatura ovesné vliocky jemné bio | zem.produkce EU Globus >80

P | Oat Flakes coarse/Ovesné vliocky CR Kaufland >80

P | Ovesné vlocky jemné EMCO - Viesce vietn. prodej >80

N | Jemné ovesné vlocky s klicky Morn Flake Oats Natural jihlava >80

limited, Anglie JK

N | DM BIO Vlocky ovesné (Hafer Flocken Némecko DM drogerie 7,1
Grossblatt) markt

P | Ovsené vlocky SR Natureland,Slo <5

vensko

N | Ovesné vlocky - hrubé Némecko Tesco stores >80

N | Clever Ovesné vlocky B. Mlyn Kepka BILLA >80

N | Ovesné vlocky bio PRO_BIO BILLA >80

B | Ovesné vlocky bez lepku ( 100% Pure Oat Flakes | UK -Tilquihilie Country Life <5
Gluten Free)

P | Ovesné vlocky J. VoZenilek vietn. prodej 6,55

N | Bio vlo¢ky ovesné z Ceska Bio nebio zdr. vyZiva >80

B | Vlocky ovesné bezlepkové Spielberger Spielberger GmbH zdr. vyZiva <5

B | Nakliceny oves - raw viocky Iswari Superfood zdr. vyZiva <5

Vysledky a diskuse

Vysledky stanoveni lepku v ovesnych vlockéach jsou v Tab. 1 a obsah lepku ve vlockach
Z ptirozené bezlepkovych surovin je v Tab. 2. Pokud obsah lepku ve vzorku pfesdhl hodnotu
nejvysSiho kalibratoru ELISA kitu, je v tabulce uveden obsah lepku vice jak 80mg/kg vzorku.
Dalsi fedéni a opakované stanoveni nebylo provadéno, protoZe z hlediska zatfazeni takového
vzorku do bezlepkové diety nemélo smysl. Limit kvantifikace (LOQ) pouzitého ELISA kitu je
Smg lepku/kg vzorku, vysledky vzorkl s niz§im obsahem lepku se proto uvadéji jako méné
nez Smg/kg.



Celkem bylo analyzovano 32 vyrobki, z toho 20 vzorkid ovesnych vlocek a 12 vzorkl vlocek
z piirozen¢ bezlepkovych surovin. Ztohoto poctu bylo jen 6 vzorki deklarovano jako
bezlepkové a z nich byly jen 3 vzorky ovesnych vlocek. 16 vzorkd mélo na obale uvedeno
varovani, ze¢ mohou obsahovat lepek nebo stopy lepku. Jak je ziejmé z tabulky 1, pfevazna
vétSina ovesnych vlocek byla kontaminovana tak, ze obsah lepku ptekrocil legislativni limit.
Vyjimkou jsou 3 vzorky ovesnych vlo¢ek deklarované jako bezlepkové a pak 3 vzorky
béznych vloc¢ek. Z vlocek z prirozené bezlepkovych surovin byly 2 vzorky také nad limitem
20mg/kg. Jedna se o vzorky jahelnych vlocek od riiznych vyrobct.

Tab. 2: Obsah lepku ve vlo¢kach z piirozené bezlepkovych surovin (P-obsahuje lepek
nebo jeho stopy, B- bezlepkové, N-neznaceno)

ozn. | vyrobek vyrobce distribuce obsah lepku (mg/kg)
B BIO vlocky prosné ( jahlové) | Jezklv statek | zdr. vyZiva <5
P Hirse Flocken( jahelné vl.) Némecko dm drogerie markt 24,22
B Reis Flocken ( ryzové vl.) Némecko dm drogerie markt <5
B RyZové vlocky ProBio Albert <5
N Bio pohankové vlocky ProBio Albert <5
P Kukuficné vlocky instantni | Foodish Globus 11,34
P Vlo¢ky Quinoové Country Life zdr. vyZiva <5
P Ryzové vlocky instantni Foodish Globus <5
N Jahelné vlocky instantni Natural Jihlava | Globus 29,57
P Vlocky tefové Country Life zdr. vyZiva <5
P Pohankové vlocky Sklizeno zdr. vyZiva <5
P Jahlové vlocky Foodish zdr. vyZiva <5

V tabulce ¢.3 je porovnan obsah nutriénich latek ve vlockach ovesnych i ostatnich. Ovesné
vlo¢ky obecné jsou dobrym zdrojem bilkovin, vldkniny a nepochybné i beta-glukant,
obsahuji 1 pon€kud vys$§i mnozstvi tuku. U ostatnich materiald je zajimavy obsah bilkovin u
vlo¢ek z quinoy, obsah cukri a vldkniny u vlocek z nakli¢eného ovsa a vysoky obsah
sacharidd v instantnich vlockach.

Tab. 3: Porovnani nutri¢ni hodnoty vlocek z ovsa a ostatnich vlo¢ek (g/100g vzorku,
n-neuvedeno)

druh vlocek energie kJ | energie kcal | tuk | z toho NMK | sach. | cukry |vlaknina | bilk. | sal
ovesné vlocky pramér 1554 372 7,7 1,3 63,0 1,1 9,0 13,1|0,02
naklicené ovesné 1489 356 6,4 n 59,7 13,5 13,9 8,1 10,23
pohankové ProBio 1466 349 1,7 0,3 71,0 | pod 0,5 3,7 9,8 10,01
pohankové Sklizeno 1472 347 3,4 0,7 66,6 1,3 7,3 12,5(0,22
jahelné instantni 1540 364 4,0 1,0 69,0 4,0 n 11,0 (0,01
jahelné 1525 360 3,9 1,0 69,0 1,5 3,8 11,0|0,01
kukufi¢né instantni 1461 349 2,6 n 82,7 n n 9,2 n

ryzové instantni 1545 369 0,8 n 78,0 n n 6,8 n

ryzové 1491 352 2,2 0,6 74,0 0,6 2,2 7,8 10,01
tefové 1398 334 71 1,0 65,0 3,0 n 12,3(0,01
quinoa 1435 343 51 1,0 61,0 2,0 n 13,8 (0,03




Zavér

Bylo analyzovano 20 vzorkl ovesnych vlo¢ek a 12 vzorki vlocek z pfirozené bezlepkovych
surovin. Bylo zjisténo, ze vétSina vzorkli ovesnych vlocek nesplituje pozadavky pro
bezlepkové potraviny, s vyjimkou vzorki oznaCenych jako bezlepkové. Pii vybéru vlocek
Z ptirozené bezlepkovych surovin museji byt pacienti také velmi obezfetni a peclivé ¢ist udaje
na obalech vyrobkd, protoZe i tady je mozné se setkat s kontaminaci. Obsah energie je u vSech
materiali na piiblizné stejné trovni, ovesné vlocky obsahuji vétSinou ponékud vice tuku i
bilkovin. Vlocky z nakli¢eného ovsa maji vysoky obsah cukra a vlakniny.
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