Bezlepkova dieta GLUTE

- moda nebo nutnost?

Soucasnym trendem je stravovat se bez lepku. Né-
ktefi z nas ale bezlepkovou dietu musi dodrzovat ze
zdravotnich divodu bez ohledu na to, zda tento trend
bude pokracovat. Divodem je onemocnéni celiakii,
tedy nesnasenlivosti lepku.

epek nebo - li gluten zpi-
Lsobuje u celiakt poskozeni

tenkého streva a diky jeho
nefunkénosti mi chézet
k problémum v cel‘-f téle. Celiak
se musi lepku ve stravé tuzkostlivé
vyhybat. Poti jici se one-
mocnéni jso ;f: rozmanité -
souvisejici vanim tj. prijmy,
Z4cpy, na i, nevolnost,
nechutenstvi, ale i takové, které
zdanlivé se zazivanim nesouvisi -
kozni, psychické, gynekologické,
osteopordza, neprospivani a dalsi.
Praveé pro rozmanitost svych
projevii se celiakie obtizné dia-
gnostikuje, prezdiva se ji ,nemoc
chameleon®.
Jedinym lékem pacientii je piisna
celozivotni bezlepkova dieta.

Potraviny bez lepku jsou dnes do-
stupnéj$i nez diive, nicméné pro-
blémem vsak zistévé jejich vysoka
cena. PfestoZe se jednd o jediny
Ik, zdravotni pojistovny na né¢j

z prostfedkil na léky nepfispivaji.
Jak s timto omezenim zit se mtizete
dozvédét 18. kvétna na 14. Féru
celiakii — Gluten Free Prague Expo
2019 na vystavi$ti v Letrianech.
Akci porada pacientskd organizace
Spole¢nost pro bezlepkovou dietu,
jejichz heslem je ,,Jde to i bez lepku,
jen je potfeba védét, jak na to"
Program akce a prehled vystavo-
vateltl naleznete na www.celiak.cz,
stejné tak i veskeré informace, které
souvisi s zivotem na bezlepkové di-
eté - stravovani, cestovani, pravidla
diety, socialni otazky a dalsi.
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